Nyhedsbrevet udgives af KABS VIDEN i samarbejde med Institut for Antropologi o xiversiier

Nyt om forskning i det danske

heroin-program

nr. 1, marts 2010

| foraret 2008 vedtog det danske folketing at tilbyde be-
handling med heroin til en gruppe udvalgte stofbrugere i
Danmark. | den forbindelse besluttede KABS VIDEN at
finansiere et forskningsprojekt, der skal undersgge det
nye behandlingstilbud.

Forskningsprojektet er etableret som et samarbejde
mellem KABS VIDEN og Institut for Antropologi, Kaben-
havns Universitet, og ledes af post.doc. Katrine Schepe-
lern Johansen. Dette nyhedsbrev informerer om forsk-
ningsprojektet og vil udkomme fire gange om aret. Du
kan tilmelde dig nyhedsbrevet ved at skrive til:
katrine.s.johansen@anthro.ku.dk.

Introduktion til det danske forskningsprojekt

Beslutningen om at introducere heroin som behandlings-
tilbud i Danmark var blandt andet baseret pa en raekke
udenlandske forskningsprojekter, som har vist, at heroin
kan veere en mere effektiv behandlingsform end meta-
don for nogle stofbrugere. Undersggelserne er gennem-
fart i Schweiz, Holland, Tyskland, Spanien, Canada og
Storbritannien.

Alle undersggelserne har fokuseret snaevert pa heroins
effekt set i forhold til metadon, og det betyder, at der er
en reekke aspekter ved heroinbehandlingen, som ikke
eller kun i begreenset omfang er undersggt.

Derfor handler det danske forskningsprojekt farst og
fremmest om brugernes syn pa behandlingen og p4,
hvad behandlingen betyder for deres liv. Det undersgger
ogsa personalets syn pa behandlingen og behandlings-
institutionernes hverdagsliv.

Endelig vil projektet give viden om, hvilken betydning
den konkrete organisering af behandlingstilbuddene har,
og i hvilket omfang behandlingen leder til brugernes
forankring og udnyttelse af andre sociale tilbud. Under-
sggelsen vil dermed give veerdifuld viden om, hvilken
rolle heroinbehandlingen i Danmark far i forhold til andre
tilbud.

KOBENHAVNS

Projektets forskningsspgrgsmal er:

1. Hvordan planlaegges, organiseres og udfgres hero-
inbehandlingen?

2. Hvilken effekt er der af behandlingen?

3. Hvordan oplever brugerne behandlingen?

4. Hvordan oplever personalet behandlingen?

5. Hvordan er brugernes komplians?

6. Hvordan aendrer brugergruppens sammenseetning
sig? Hvordan rekrutteres brugerne?

Til afdeekning af disse spgrgsmal bruges flere forskel-
lige metoder; henholdsvis kvantitative og kvalitative
metoder i forskellige kombinationer. Et kvalitativt stu-
die gar rede for brugerne og behandlingen, og det vil
blive suppleret af et kvantitativt studie af heroinbe-
handlingens effekt.

Undersggelsen er forankret i og finansieret af KABS
VIDEN, men vil blive udfart i samarbejde med de gvri-
ge behandlingscentre, som ogsa er inddraget i den
endelige udformning af undersggelsen. De gvrige
centre vil blive drevet af Kgbenhavn, Odense, Esbjerg
og formentlig Arhus kommuner.

Med sin bredde, fokus og differentierede metoder vil
undersggelsen komplementere Sundhedsstyrelsens
evaluering af heroinbehandlingen, der vil blive offent-
liggjort i labet af 2011, og den endelige udformning af
undersggelsen er udarbejdet efter konsultation med
Sundhedsstyrelsen. Undersggelsen vil ligeledes udgg-
re et veerdifuldt supplement til de udenlandske under-
sggelser af effekten af behandling med heroin.

En mere detaljeret forskningsplan kan findes pa:
http://www.kabs.dk/media/24668/forskningsplan.pdf

Status for det danske forskningsprojekt

| lzbet af foraret og sommeren 2009 har projektet vee-
ret i kontakt med de misbrugscentre, som skal sta for
behandlingen, for at fa deres input til projektet og dis-
kutere, hvordan projektet i praksis kan udfgres. Cen-
terlederne fra disse centre fglger projektet i en ERFA-
gruppe, der er etableret i forbindelse med heroinbe-
handlingen.

Projektets forsker har i rets lgb deltaget i forskellige
planlaegningsmgder og i studieture til henholdsvis
London og Hamburg, for at kunne falge dele af plan-
leegningsprocessen frem mod den endelige etablering.

| januar 2010 deltog det farste hold ansatte fra mis-
brugscentrene i det nationale uddannelsesprogram
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med henblik pa at veere klar til at modtage de farste
brugere slut vinter/start forar 2010. Forskningsprojektet
deltog ogsa i denne uddannelse: Dels for at hjeelpe til
med at evaluere kurset. Dels for at fa et indblik i, hvilke
overvejelser, personalet gar sig og hvilke problemer og
etiske dilemmaer, der pa det tidspunkt i processen blev
diskuteret.

Dataindsamlingen pa de enkelte heroinklinikker er startet
medio februar og kommer dermed til at folge brugerne
fra farste feerd, nar de starter i behandling.

Den farste artikel, der udspringer af forskningsprojektet,
er blevet publiceret i "STOF — Tidsskrift for stofmis-
brugsomradet”, vinternummer 2009/2010. Der er tale om
en kort preesentation af forskningsprojektet, baseret pa
forskningsplanen.

Resultater fra det engelske heroinforsgg: RIOTT

Den 15. september 2009 blev resultaterne af den sene-
ste undersggelse — RIOTT-forsggene i Storbritannien —
praesenteret pa en konference, som projektets forsker
0gsa gaestede.

RIOTT star for Randomised Injecting Opioid Treatment
Trial — et randomiseret forsgg med behandling med iniji-
cerbar heroin.

RIOTT-forsggenes primeere mal for en vellykket behand-
ling var at seenke indtagelsen af gadeheroin. For de
brugere i forsgget, der modtog heroin til injektion som
behandling, oplevede % et betydeligt fald i indtaget af
gadeheroin, ¥ af disse (60 % af den samlede gruppe,
der modtog heroin) holdt stort set op med at tage gade-
heroin. Man kan laese mere om RIOTT forsggene og
resultaterne pa hjiemmesiden:

http://www.actiononaddiction.org.uk/news and campaig
ns/news/160 untreatable-or-just-hard-to-treat.

Den betydelige evidens, som den udenlandske forskning
har produceret, har betydet at naerveerende danske
forskningsprojekt har plads til at fokusere pa andre om-
rader, herunder brugernes opfattelse af behandlingen.
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Yderligere oplysninger

Vedrgrende forskningsprojektet og nyhedsbrevet fas
ved henvendelse til Katrine Schepelern Johansen
(katrine.s.johansen@anthro.ku.dk). Neeste nummer af
nyhedsbrevet udkommer i 2. kvartal 2010.




