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Generelt

Dette er 1. udgave af "Fellesindhold for indberetning til Sundhedsstyrelsens data-
base for injicerbar heroin og metadon (IHM-databasen)’. Fellesindhold er geelden-
de fra den 1. februar 2010.

Feellesindholdet gaelder for indberetning til Sundhedsstyrelsens monitorering af be-
handling med injicerbar heroin og metadon. jf. vejledning nr.9240 af 11. maj 2009
om ordination af injicerbar diacetylmorphin (heroin) og vejledning nr. 42 af 1. juli
2008 om den legelige behandling af stofmisbrugere i substitutionsbehandling.”

Med henblik pa en individuel savel som en overordnet evaluering af behandlings-
formen skal den behandlingsansvarlige leege foretage indberetning til Sundhedssty-
relsens database for injicerbar heroin og metadon, jf. 8 19 i autorisationsloven.

Indberetning af data til Sundhedsstyrelsens database for injicerbar heroin og meta-
don finder sted ved iveerksattelse af behandlingen samt herefter lgbende hvert hal-
ve ar. Databasen omfatter spargsmal om stofmisbrug, risikoadferd, forekomst af
misbrugsrelaterede fysiske og psykiske sygdomme, selvvurderet helbredsopfattelse
samt spgrgsmal om social belastning og kriminalitet.

Indberetning af behandling med injicerbar metadon til Sundhedsstyrelsens indbe-
retningsskema for injicerbar metadon overgar pr. 1. februar 2010 til indberetning til
Sundhedsstyrelsens database for injicerbar heroin og metadon (IHM-databasen).

Alle indberettede data samles hos Sundhedsstyrelsens i én central database - SEI
(Sundhedsstyrelsens Elektroniske Indberetningssystem), som drives af Sundheds-
styrelsen selv.

Data kan printes ud og indga i patientens journal, hvorved det kan danne grundlag
for den kontinuerlige vurdering af behandlingen. | forbindelse med indberetningen
genereres automatisk scores pa baggrund af indtastede data.

De indberettede data indgar i et register i Sundhedsstyrelsen efter de forskrifter, der
geelder for opbevaring af fortrolige oplysninger.

Registrets oplysninger anvendes i anonymiseret form til en national evaluering af
behandlingen.

Der er derfor et krav til definitionerne af de enkelte variable. Fallesindholdet inde-
holder denne definition, der skal bruges nar skemaerne udfyldes
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Basisoplysninger

Skema oprettelsesdato

Her skrives den dato, hvor skemaet oprettes 1. gang.

Patientens CPR-nummer

Her skrives patientens CPR-nummer. Patientens CPR-nummer benyttes som et

identifikationsnummer til brug for statistisk analyse af behandlingen — og giver
desuden oplysning om alder og kan.

Safremt en person ikke har et CPR-nummer, anvendes et sakaldt erstatnings CPR-
nummer. Et erstatnings CPR-nummer dannes efter de almindelige regler for dette
og bestar som et almindeligt CPR-nummer af 10 cifre. De farste seks cifre angiver
personens fadselsdag, maned og ar (ddmmyy). De fire sidste cifre bestar af et tal,
der angiver det arhundrede, som personen er fadt i (5 for 1900, 0=1900-1999, 6=
efter 1999), efterfulgt af to bogstaver (baseret pa personens initialer) og endelig et
Igbenummer fra 0-9, hvor lige numre benyttes for kvinder og ulige for meand.

Dato for 1. interview

Her skrives den dato for 1. interview for iveerksattelse af behandling med injicer-
bar heroin eller metadon

Kommune ID

Her registreres den kommune, hvori behandlingen er forankret organisatorisk.

Ansvarlig leege autorisations-I1D

Her skrives autorisationsID for den behandlingsansvarlige lege eller den lage,
hvortil behandlingen er delegeret.

Henvisende behandlingsinstitution

Ved behandling med injicerbar heroin: Her veelges institutionsnummer og navn pa
den behandlingsinstitution, hvor patienten var i behandling med metadon og hvor-
fra der er foretaget henvisning til behandling med injicebar heroin

Ved behandling med injicerbar metadon: Her veelges institutionsnummer og navn
pa den behandlingsinstitution, hvorfra patienten enten er henvist til behandling med
injicerbar metadon eller hvis der ikke har vaeret tale om henvisning fra anden insti-
tution, da skrives institutionsnummer og navn pa den behandlingsinstitution, hvor
behandling med injicerbar metadon finder sted.



Henvisningsarsag

Ved behandling med injicerbar heroin: | fritekst-feltet beskrives (max 70 tegn) ar-
sagen til, at patienten henvises til behandling med injicerbar heroin.

Ved behandling med injicerbar metadon: | fritekst-feltet beskrives (max 70 tegn)
arsagen til at patienten skal have iveerksat behandling med injicerbar metadon.

Antal tidligere leengerevarende (= 6 maneder) behandlings-
forlgb i peroral metadonbehandling

Her skrives det antal gange, som patienten oplyser nogensinde at have varet i leen-
gerevarende behandlingsforlgb i peroral metadonbehandling af over 6 maneders
varighed.

Varighed (antal maneder) af seneste, uafbrudte perorale
metadonbehandling

Her skrives det antal maneder, hvori patienten har veeret i uafbrudt peroral meta-
donbehandling forud for iveerksettelse af behandling med enten injicerbar heroin
eller metadon.

Behandling med injicerbar metadon

Udfyldes kun ved iveerksettelse af behandling med injicerbar metadon

o Dato for iveerkseettelse af behandling: Her skrives dato for indtag af forste
dosis injicerbar metadon

e Dato for ophgr af behandling: Her skrives dato for indtag af sidste dosis in-
jicerbar metadon

o Arsag til opher af behandling: | fritekst-feltet beskrives (max 70 tegn) ar-
sagen til at patienten ophgrte med behandling med injicerbar metadon

Behandling med injicerbar heroin
Udfyldes kun ved ivaerksettelse af behandling med injicerbar heroin

e Dato for iverksettelse af behandling: Her skrives dato for indtag af ferste
dosis injicerbar heroin

e Dato for ophgr af behandling: Her skrives dato for indtag af sidste dosis in-
jicerbar heroin

o Arsag til opher af behandling: | fritekst-feltet beskrives (max 70 tegn) ar-
sagen til at patienten ophgrte med behandling med injicerbar metadon



Opfglgningsskema

Dato for udfyldelse af opfglgningsskema

Her skrives dato for udfyldning af opfalgningsskema, som farste gang kan veere
samme dato som dato for 1. interview. Herefter skal opfalgningsskema udfyldes
lgbende hver halve ar.

Aktuelle somatiske sygdomme
Direkte injektionsrelaterede sygdomme

Der seettes kryds i ja -feltet, hvis leegen vurderer, at patienten har fysiske sygdom-
me, som direkte skyldes injektionsmisbrug (fx absces, sepsis, blodprop, felger efter
blodprop).

Der seettes kryds i nej-feltet, hvis leegen vurderer, at patienten ikke har sygdomme,
som direkte skyldes injektionsmisbrug.

Hvis der er sat kryds i ja-feltet, skal der angives en/flere diagnose(r) inden for ka-
tegorierne lokale infektioner, systemiske infektioner, karskader, nerveskader, virale
infektioner eller andet ved at anfgre ICD-10 koden i den venstre boks eller diagno-
sen i den hgjre boks. | boksene er indbygget lister til opslag af diagnoser og de til-
hgrende 1CD-diagnoser. Sggefeltet er en generel sggefunktion efter diagnoserak-
kefglge i henhold til ICD-10 klassifikationen. Nar der skal angives en diagnose, er
det muligt i boksen til hgjre at skrive diagnosen farst, men det er ogsa muligt at
skriver ICD-10 koden farst i venstre boks. Det er muligt at vaelge flere diagnoser.

Yderligere diagnosesggning kan foretages i SKS-systemet, som kan findes pa
www.medinfo.dk

Anden somatisk sygdom

Der seettes kryds i ja-feltet, hvis leegen vurderer, at patienten har fysisk sygdom,
som ikke direkte skyldes injektionsmisbrug (ex KOL, TB).

Der sattes kryds i nej, hvis leegen vurderer, at patienten ikke har fysisk sygdom,
som ikke direkte skyldes injektionsmisbrug (ex KOL, TB).

Hvis der er sat kryds i ja, skal der angives en/flere diagnose(r) ved at anfgre ICD-
10 koden i den venstre boks eller diagnosen i den hgjre boks. | boksene er indbyg-
get lister til opslag af diagnoser og de tilhgrende ICD-diagnoser. Sggefeltet er en
generel sggefunktion efter diagnoseraekkefglge i henhold til ICD-10 klassifikatio-
nen. Nar der skal angives en diagnose, er det muligt i boksen til hgjre at skrive di-
agnosen farst, men det er ogsa muligt at skriver ICD-10 koden farst i venstre boks.
Det er muligt at veelge flere diagnoser.

Yderligere diagnosesggning kan foretages i SKS-systemet, som kan findes pa
www.medinfo.dk




Aktuelle psykiatriske sygdomme
Behandlingskreevende psykiatriske tilstande

Der seettes kryds i ja-feltet, hvis leegen vurderer, at patienten udover en misbrugstil-
stand ogsa har en behandlingskraevende psykiatrisk tilstand (ex psykose, depressi-
on, angst).

Der sattes kryds i nej-feltet, hvis leegen vurderer, at patienten udover en misbrugs-
tilstand ikke har en behandlingskreevende psykiatrisk tilstand (ex psykose, depres-
sion, angst).

Hvis der er sat kryds i ja-feltet, skal der angives en/flere diagnose(r) ved at anfare
ICD-10 koden i den venstre boks eller diagnosen i den hgjre boks. | boksene er
indbygaget lister til opslag af diagnoser og de tilhgrende ICD-diagnoser. Sggefeltet
er en generel sggefunktion efter diagnosereakkefglge i henhold til ICD-10 klassifi-
kationen. Nar der skal angives en diagnose, er det muligt i boksen til hgjre at skrive
diagnosen farst, men det er ogsa muligt at skriver ICD-10 koden farst i venstre
boks. Det er muligt at veelge flere diagnoser.

Yderligere diagnosesggning kan foretages i SKS-systemet, som kan findes pa
www.medinfo.dk

SF-36 spgrgsmal

Her registreres patientens egen vurdering af sin fysiske og psykiske helbredstil-
stand

1 Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?
Fremragende
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er fremragende.

Vealdig godt
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er veeldig godt.

Godt
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er godt.

Mindre godt

Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er mindre godt.
Darligt

Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er darligt.



2 Sammenlignet med for ét ar siden, hvordan er dit hel-
bred alt i alt nu?

Meget bedre nu end for ét ar siden
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er meget bedre nu end for et ar siden.

Noget bedre nu end ét ar siden
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er noget bedre nu end for et ar siden.

Nogenlunde det samme

Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er nogenlunde det samme nu som for et
ar siden.

Noget darligere nu end for ét ar siden
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er noget darligere nu end for et ar siden.

Meget darligere nu end for ét ar siden.
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er meget darligere nu end for et ar siden.

3 De fglgende spgrgsmal handler om aktiviteter i daglig-
dagen. Er du pa grund af dit helbred begreenset i disse
aktiviteter? | sa fald, hvor meget?

3a Kraevende aktiviteter som fx lgbe, lgfte tunge ting, deltage i an-
strengende sport

Ja, meget begranset

Hvis patienten vurderer at vaere meget begraenset i krevende aktiviteter pga. af
helbredet.

Ja, lidt begraenset

Hvis patienten vurderer at veere lidt begraenset i kreevende aktiviteter pga. af hel-
bredet.

Nej, slet ikke begreenset

Hvis patienten vurderer ikke at veere begraenset i kraevende aktiviteter pga. af hel-
bredet.

3b Lette aktiviteter sasom at flytte et bord, stevsuge eller cykle

Ja, meget begranset

Hvis patienten vurderer at veere meget begranset i lette aktiviteter pga. af helbre-
det.

Ja, lidt begraenset
Hvis patienten vurderer at vaere lidt begraenset i lette aktiviteter pga. af helbredet.

Nej, slet ikke begranset
Hvis patienten vurderer ikke at veere begranset i lette aktiviteter pga. af helbredet.



3c At lgfte eller beere dagligvarer

Ja, meget begranset

Hvis patienten vurderer at veere meget begraenset i at lafte eller beaere dagligvarer
pga. af helbredet.

Ja, lidt begraenset

Hvis patienten vurderer at veere lidt begraenset i at lgfte eller baere dagligvarer pga.
af helbredet.

Nej, slet ikke begranset

Hvis patienten vurderer ikke at veere begranset i at lgfte eller baere dagligvarer pga.
af helbredet.

3d At ga flere etager op ad trapper

Ja, meget begranset

Hvis patienten vurderer at vaere meget begranset i at ga flere etager op ad trapper
pga. af helbredet.

Ja, lidt begraenset

Hvis patienten vurderer at veere lidt begreenset i at ga flere etager op ad trapper pga.
af helbredet.

Nej slet ikke begraenset

Hvis patienten vurderer ikke at veere begranset i at ga flere etager op ad trapper
pga. af helbredet.

3e At ga én etage op ad trappe

Ja, meget begreanset

Hvis patienten vurderer at veere meget begraenset i at g én etage op ad trappe pga.
af helbredet.

Ja, lidt begraenset

Hvis patienten vurderer at vere lidt begraenset i at ga én etage op ad trappe pga. af
helbredet.

Nej, slet ikke begranset

Hvis patienten vurderer ikke at veere begrenset i at ga én etage op ad trappe pga. af
helbredet.

3f At bgje sig ned eller ga i knae

Ja, meget begranset

Hvis patienten vurderer at veere meget begraenset i at bgje sig ned eller ga i kna
pga. af helbredet.



Ja, lidt begraenset

Hvis patienten vurderer at veere lidt begraenset i at bgje sig ned eller ga i kna pga.
af helbredet.

Nej, slet ikke begreenset

Hvis patienten vurderer ikke at vare begraenset i at bgje sig ned eller ga i kna pga.
af helbredet.

3g Ga mere end én kilometer

Ja, meget begreanset

Hvis patienten vurderer at vaere meget begreaenset i at ga mere end én kilometer pga.
af helbredet.

Ja, lidt begraenset

Hvis patienten vurderer at vere lidt begreenset i at ga mere end én kilometer pga. af
helbredet.

Nej, slet ikke begreenset

Hvis patienten vurderer ikke at veare begranset i at gd mere end én kilometer pga.
af helbredet.

3h Ga nogle hundrede meter

Ja, meget begranset

Hvis patienten vurderer at veere meget begrenset i at ga nogle hundrede meter pga.
af helbredet.

Ja, lidt begraenset

Hvis patienten vurderer at veere lidt begraenset i at ga nogle hundrede meter pga. af
helbredet.

Nej, slet ikke begreenset

Hvis patienten vurderer ikke at vare begranset i at ga nogle hundrede meter pga.
af helbredet.

3i  G& 100 meter

Ja, meget begranset

Hvis patienten vurderer at vaere meget begraenset i at ga 100 meter pga. af helbre-
det.

Ja, lidt begraenset
Hvis patienten vurderer at veere lidt begranset i at ga 100 meter pga. af helbredet.

Nej, slet ikke begrzenset
Hvis patienten vurderer ikke at veere begranset i at ga 100 meter pga. af helbredet.



3j Gaibad eller tage tgj pa

Ja, meget begranset

Hvis patienten vurderer at veere meget begraenset i at ga i bad eller tage tgj pa pga.
af helbredet.

Ja, lidt begreenset

Hvis patienten vurderer at vare lidt begreenset i at ga i bad eller tage tej pa pga. af
helbredet.

Nej slet ikke begraenset

Hvis patienten vurderer ikke at veare begraenset i at ga i bad eller tage tej pa pga. af
helbredet.

4 Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af falgende
problemer med dit arbejde eller andre daglige aktiviteter
pa grund af dit fysiske helbred?

Hvis patienten ikke har arbejde, vedrgrer spgrgsmalet patientens andre daglige ak-
tiviteter.

4a Jeg har skaret ned pa den tid, jeg bruger pa arbejde eller andre ak-
tiviteter

Ja

Hvis patienten vurderer at have skaret ned pa den tid, patienten bruger pa arbejde
eller andre daglige aktiviteter.

Nej
Hvis patienten vurderer ikke at have skaret ned pa den tid, patienten bruger pa ar-
bejde eller andre daglige aktiviteter.

4b Jeg har naet mindre, end jeg gerne ville

Ja
Hvis patienten vurderer at have naet mindre, end patienten gerne ville.

Nej
Hvis patienten vurderer ikke at have naet mindre, end patienten gerne ville.

4c Jeg har veeret begreenset i, hvilken slags arbejde eller andre aktivi-
teter jeg har kunnet udfgre
Ja

Hvis patienten vurderer at have varet begreanset i, hvilken slags arbejde eller andre
aktiviteter patienten har kunnet udfare.



Nej
Hvis patienten vurderer ikke at have veeret begreanset i, hvilken slags arbejde eller
andre aktiviteter patienten har kunnet udfere.

4d Jeg har haft besveer med at udfgre mit arbejde eller andre aktivite-
ter (fx kreevede det en ekstra indsats)
Ja

Hvis patienten vurderer at have haft besveer med at udfgre sit arbejde eller andre
aktiviteter

Nej
Hvis patienten vurderer ikke at have haft besvaer med at udfere sit arbejde eller an-
dre aktiviteter

5 Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af fglgende
problemer med dit arbejde eller andre daglige aktiviteter
pa grund af fglelsesmeessige problemer?

Hvis patienten ikke har arbejde, vedrgrer spgrgsmalet patientens andre daglige ak-
tiviteter.

5a Jeg har skaret ned pa den tid, jeg bruger pa arbejde eller andre ak-
tiviteter

Ja

Hvis patienten vurderer at have skaret ned pa den tid, patienten bruger pa arbejde
eller andre aktiviteter.

Nej

Hvis patienten vurderer ikke at have skaret ned pa den tid, patienten bruger pa ar-
bejde eller andre aktiviteter.

5b Jeg har ndet mindre, end jeg ville

Ja
Hvis patienten vurderer at have naet mindre, end patienten ville

Nej
Hvis patienten vurderer ikke at have ndet mindre, end patienten ville



5¢c Jeg har udfgrt mit arbejde eller andre aktiviteter mindre omhygge-
ligt, end jeg plejer
Ja

Hvis patienten vurderer at have udfert sit arbejde eller andre aktiviteter mindre
omhyggeligt, end patienten plejer.

Nej
Hvis patienten vurderer ikke at have udfert sit arbejde eller andre aktiviteter mindre
omhyggeligt, end patienten plejer.

6 Inden for de sidste 4 uger hvor meget har dit fysiske
helbred eller folelsesmaessige problemer vanskeliggjort
din kontakt med familien, venner, naboer eller andre?

Slet ikke

Hvis patienten vurderer, at kontakt med familie, venner, naboer eller andre slet ik-
ke har vaeret vanskeliggjort inden for de sidste 4 uger pga. fysiske eller falelses-
massige problemer.

Lidt

Hvis patienten vurderer at kontakt med familie, venner, naboer eller andre har vee-
ret vanskeliggjort lidt inden for de sidste 4 uger pga. fysiske eller fglelsesmassige
problemer.

Noget

Hvis patienten vurderer, at kontakt med familie, venner, naboer eller andre har vee-
ret vanskeliggjort noget inden for de sidste 4 uger pga. fysiske eller falelsesmaessi-
ge problemer.

En hel del

Hvis patienten vurderer, at kontakt med familie, venner, naboer eller andre har vee-
ret vanskeliggjort en hel del inden for de sidste 4 uger pga. fysiske eller faglelses-
maessige problemer.

Virkelig meget

Hvis patienten vurderer, at kontakt med familie, venner, naboer eller andre har vee-
ret vanskeliggjort virkelig meget inden for de sidste 4 uger pga. fysiske eller fglel-
sesmassige problemer.

7 Hvor steerke fysiske smerter har du haft i de sidste 4
uger?

Ingen smerter

Huvis patienten ikke vurderer at have haft nogen fysiske smerter i de sidste 4 uger.

Meget lette smerter
Hvis patienten vurderer at have haft meget lette fysiske smerter i de sidste 4 uger.



Lette smerter
Hvis patienten vurderer at have haft lette fysiske smerter i de sidste 4 uger.

Middelstaerke smerter

Hvis patienten vurderer at have haft middelsteerke fysiske smerter i de sidste 4
uger.

Steerke smerter
Hvis patienten vurderer at have haft steerke fysiske smerter i de sidste 4 uger.

Meget steerke smerter

Hvis patienten vurderer at have haft meget sterke fysiske smerter i de sidste 4
uger.

8 Inden for de sidste 4 uger hvor meget har fysisk smerte
vanskeliggjort dit daglige arbejde (bade arbejde udenfor
hjemmet og husarbejde)?

Slet ikke

Hvis patienten ikke vurderer, at fysiske smerter inden for de sidste 4 uger har van-
skeliggjort dagligt arbejde/aktiviteter.

Lidt
Hvis patienten vurderer, at fysiske smerter inden for de sidste 4 uger har vanskelig-
gjort dagligt arbejde/aktiviteter lidt.

Noget
Hvis patienten vurderer, at fysiske smerter inden for de sidste 4 uger har vanskelig-
gjort dagligt arbejde/aktiviteter noget.

En hel del

Hvis patienten vurderer, at fysiske smerter inden for de sidste 4 uger har vanskelig-
gjort dagligt arbejde/aktiviteter en hel del.

Virkelig meget
Hvis patienten vurderer, at fysiske smerter inden for de sidste 4 uger har vanskelig-
gjort dagligt arbejde/aktiviteter virkelig meget.

9 Disse spgrgsmal handler om, hvordan du har haft det i
de sidste 4 uger

9a Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du fglt dig veloplagt
og fuld af liv?

Hele tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har fglt sig veloplagt
og fuld af liv.



Det meste af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har
falt sig veloplagt og fuld af liv.

En hel del af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har
folt sig veloplagt og fuld af liv.

Noget af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har falt
sig veloplagt og fuld af liv.

Lidt af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har falt
sig veloplagt og fuld af liv.

P4 intet tidspunkt
Hvis patienten vurderer, at han/hun pa intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har
falt sig veloplagt og fuld af liv.

9b Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du veeret meget ner-
v@s?
Hele tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har vaeret meget
nervgs.

Det meste af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har
veeret meget nervgs.

En hel del af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har
veeret meget nerves.

Noget af tiden
Hvis patienten vurderer at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har va-
ret meget nerves.

Lidt af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har veeret
meget nervgs.

P4 intet tidspunkt

Hvis patienten vurderer, at han/hun pa intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger pa
har veeret meget nervgs.



9c. Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du veeret sa langt
nede, at intet kunne opmuntre dig?
Hele tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har veret sa langt
nede, sa intet kunne opmuntre.

Det meste af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har
veeret sa langt nede, sa intet kunne opmuntre.

En hel del af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har
veeret sa langt nede, sa intet kunne opmuntre.

Noget af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har
veeret sa langt nede, sa intet kunne opmuntre.

Lidt af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har veeret
sa langt nede, sa intet kunne opmuntre.

P4 intet tidspunkt

Hvis patienten vurderer, at han/hun pa intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har
veeret sa langt nede, sa intet kunne opmuntre.

9d Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du fglt dig rolig og
afslappet?
Hele tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har fglt sig rolig og
afslappet.

Det meste af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har
falt sig rolig og afslappet.

En hel del af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har
folt sig rolig og afslappet.

Noget af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har falt
sig rolig og afslappet.

Lidt af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har falt
sig rolig og afslappet.



P4 intet tidspunkt
Hvis patienten vurderer, at han/hun pa intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger pa
har falt sig rolig og afslappet.

9e Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du fglt dig fuld af
energi?
Hele tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger hele tiden har falt
sig fuld af energi.

Det meste af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har
folt sig fuld af energi.

En hel del af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har
folt sig fuld af energi.

Noget af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har falt
sig fuld af energi.

Lidt af tiden
Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har falt
sig fuld af energi.

P4 intet tidspunkt

Hvis patienten vurderer, at han/hun pa intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har
folt sig fuld af energi.

9f Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du fglt dig trist til mo-
de?
Hele tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har falt sig trist til
mode.

Det meste af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har
falt sig trist til mode.

En hel del af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har
falt sig trist til mode.

Noget af tiden
Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har fglt
sig trist til mode.



Lidt af tiden
Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har falt
sig trist til mode.

P4 intet tidspunkt
Hvis patienten vurderer, at han/hun pd intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har
folt sig trist til mode.

9g Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du fglt dig udslidt?

Hele tiden
Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har fglt sig udslidt.

Det meste af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har
folt sig udslidt.

En hel del af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har
folt sig udslidt.

Noget af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har falt
sig udslidt.

Lidt af tiden
Hvis patienten vurderer at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har folt
sig udslidt.

P4 intet tidspunkt
Hvis patienten vurderer at han/hun pa intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har
falt sig udslidt.

9h Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du veeret glad og til-
freds?
Hele tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har veeret glad og til-
freds.

Det meste af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har
veret glad og tilfreds.

En hel del af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har
veeret glad og tilfreds.



Noget af tiden
Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har
veret glad og tilfreds.

Lidt af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har veeret
glad og tilfreds.

P4 intet tidspunkt

Hvis patienten vurderer, at han/hun pa intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har
veeret glad og tilfreds.

9i Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du fglt dig treet?

Hele tiden
Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har falt sig treet.

Det meste af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har
falt sig traet.

En hel del af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger ti-
den har fglt sig treet.

Noget af tiden
Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har falt
sig treet.

Lidt af tiden

Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har fglt
sig traet.

P4 intet tidspunkt

Hvis patienten vurderer, at han/hun pa intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har
falt sig traet.

10 Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har
dit fysiske helbred eller fglelsesmaessige problemer gjort
det vanskeligt at se andre mennesker (fx besgge venner,
sleegtninge osv.)?

Hele tiden

Hvis patienten vurderer, at sit fysiske helbred eller fglelsesmassige problemer har
gjort det vanskeligt at se andre mennesker hele tiden de sidste 4 uger.



Det meste af tiden

Hvis patienten vurderer, at sit fysiske helbred eller fglelsesmaessige problemer det
meste af tiden har gjort det vanskeligt at se andre mennesker det meste af tiden in-
den for de sidste 4 uger.

En hel del af tiden

Hvis patienten vurderer, at sit fysiske helbred eller falelsesmassige problemer har
gjort det vanskeligt at se andre mennesker en hel del af tiden inden for de sidste 4
uger.

Noget af tiden

Hvis patienten vurderer, at sit fysiske helbred eller falelsesmassige problemer har
gjort det vanskeligt at se andre mennesker noget af tiden inden for de sidste 4 uger.

Lidt af tiden

Hvis patienten vurderer, at sit fysiske helbred eller fglelsesmassige problemer har
gjort det vanskeligt at se andre mennesker lidt af tiden inden for de sidste 4 uger.

P4 intet tidspunkt

Hvis patienten vurderer, at sit fysiske helbred eller fglelsesmassige problemer har
gjort det vanskeligt at se andre mennesker pa intet tidspunkt inden for de sidste 4
uger.

11 Hvor rigtige eller forkerte er de fglgende udsagn for dit
vedkommende?

11a Jeg bliver nok lidt lettere syg end andre

Helt rigtigt
Hvis patienten vurderer, at det er helt rigtigt, at han/hun bliver lettere syg end an-
dre.

Overvejende rigtig
Hvis patienten vurderer, at det er overvejende rigtigt, at han/hun bliver lettere syg
end andre.

Ved ikke
Hvis patienten ikke ved/kan vurdere, om han/hun bliver lettere syg end andre.

Overvejende forkert

Hvis patienten vurderer, at det er overvejende forkert, at han/hun bliver lettere syg
end andre.

Helt forkert

Hvis patienten vurderer, at det er helt forkert, at han/hun bliver lettere syg end an-
dre.



11b Jeg er lige sa rask som enhver anden, jeg kender

Helt rigtigt
Hvis patienten vurderer, at det er helt rigtigt, at han/hun er lige sa rask som enhver
anden han/hun kender.

Overvejende rigtig

Hvis patienten vurderer, at det er overvejende rigtigt, at han/hun er lige sa rask som
enhver anden han/hun kender.

Ved ikke
Hvis patienten ikke ved/kan vurdere, om han/hun er lige sa rask som enhver anden
han/hun kender.

Overvejende forkert

Hvis patienten vurderer, at det er overvejende forkert, at han/hun er lige sa rask
som enhver anden han/hun kender.

Helt forkert

Hvis patienten vurderer, at det er helt forkert, at han/hun er lige sa rask som enhver
anden han/hun kender.

11c Jeg forventer, at mit helbred bliver darligere

Helt rigtigt
Hvis patienten vurderer, at det er helt rigtigt, at hans/hendes helbred bliver darlige-
re.

Overvejende rigtig

Hvis patienten vurderer, at det er overvejende rigtigt, at hans/hendes helbred bliver
darligere.

Ved ikke
Hvis patienten ikke ved/kan vurdere, om hans/hendes helbred bliver darligere.

Overvejende forkert
Hvis patienten vurderer, at det er overvejende forkert, at hans/hendes helbred bliver
darligere.

Helt forkert
Hvis patienten vurderer, at det er helt forkert, at hans/hendes helbred bliver darligere.

11d Mit helbred er fremragende

Helt rigtigt
Hvis patienten vurderer, at det er helt rigtigt, at hans/hendes helbred er fremragen-
de.



Overvejende rigtig

Hvis patienten vurderer, at det er overvejende rigtigt, at hans/hendes helbred er
fremragende.

Ved ikke
Hvis patienten ikke ved/kan vurdere, om hans/hendes helbred er fremragende.

Overvejende forkert

Hvis patienten vurderer, at det er overvejende forkert, at hans/hendes helbred er
fremragende.

Helt forkert

Hvis patienten vurderer, at det er helt forkert, at hans/hendes helbred er fremragen-
de.

Aktuelle sociale forhold og misbrug

Samlivssituation den sidste maned

Her registreres patientens faktiske samlivssituation den sidste maned inden iveerk-
settelse af behandling med injicerbar heroin eller metadon eller Igbende hvert hal-
ve ar inden opfalgningsinterview.

Enlig

Hvis patienten ikke lever ssmmen med sin eventuelle partner, men lever alene. Til
enlige hgrer ogsa patienter, der lever hjemme hos familie, i bofallesskab, med
kammerat, pa herberg, pa gaden og lignende.

Samlevende

Hvis patienten lever sammen med en partner i samme bolig eller pa herberg, pa ga-
den, hos familie/venner og lignende.

Patienten vil ikke oplyse samlivsstatus

Hvis patienten ikke vil oplyse samlivssituation, eller patientens samlivssituation af
anden arsag ikke er oplyst.

Aktuel boligsituation

Med seneste bolig menes, der hvor patienten har sit ophold ved ivaerksettelse af
behandling med injicerbar heroin eller metadon eller lgbende hvert halve ar ved op-
falgningsinterview (der hvor han/hun kan ga hjem til — kun en svarmulighed).

Selvstendig bolig
Ejerbolig, lejet lejlighed, andelslejlighed

Lejet veerelse
Klubverelse, kollegium, veerelse i villa, kollektiv, efterskole, hgjskole



Hos familie/venner
Dakker boende hos familie og andre personer med c/o-adresser

Stattebolig/bofeellesskab/halvvejshus
Boligtilbud efter SEL 88 107 og 108, herunder halvvejshuse

Familiepleje

Herberg/pensionat
Boligtilbud efter SEL § 110, asylcentre og Rederne

Faengsel

Anden institution
Herunder bade psykiatriske og somatiske hospitaler

Gaden/ingen bolig

Dette inkluderer ogsa campingvogn, sommerhus, telt, vandrehjem, kolonihavehus,
motel, hotel osv.

Andet
Hvis ingen af de ovenstaende valgmuligheder passer pa patientens boligsituation.

Vil ikke oplyse
Hvis patienten ikke vil oplyse boligsituationen, eller patientens boligsituation af
anden arsag ikke er oplyst.

Hoved indtaegtskilde inden for den sidste méaned

Her registreres den indtaegtskilde, som patienten angiver som den vigtigste inden
for den sidste maned. Kun én svarmulighed.

Lanindkomst
Herunder ogsa selvstendige samt personer i flex- og skane-jobs og medhjalpende i
egtefelles virksomhed

SU

Her registreres indteegter, der understgtter et uddannelsesforlgb. Herunder elev-
godtgarelse, lerlingelgn, produktionsskoleindtaegt, praktiklgn, stipendier og skole-
ydelse

Arbejdslgshedsdagpenge

Aktivering/lgn med tilskud
Aktiviteter i henhold til kommunal aktivering

Sygedagpenge

Kontanthjeelp

Hvis patienten bade modtager kontanthjaelp og samtidig modtager arbejdsduser pa
en 8§ 94-institution, skal klientens registreres under kontanthjelp.



Revalideringsydelse

Fartidspension/pension

Herunder enke-, folke- og fartidspension samt efterlgn. Hvis patienten bade mod-
tager fartidspension og samtidig modtager arbejdsduser pa en §94-institution, skal
klientens registreres under pension/efterlan.

Fra familie, venner og lignende

Her noteres udelukkende lan/lommepenge. Hjelp i form af mad, tgj og husly skal
ikke noteres.

Illegale aktiviteter
Hvis hovedindtaegtskilden er illegale aktiviteter.

Prostitution
Hvis hovedindteegtskilden er prostitution.

Andet

Hvis ingen af de ovenstaende valgmuligheder passer pa patientens hovedindtaegts-
kilde.

Vil ikke oplyse
Hvis patienten ikke vil oplyse hovedindtaegtskilde, eller patientens hovedindtaegts-
kilde af anden arsag ikke er oplyst.

Aktuelle stofindtag

Besvarelsen af spgrgsmalet skal baseres pa patientens oplysninger og patientens
vurdering. Besvarelsen skal give et samlet billede af patientens stofbrugssituation
de sidste 30 dage inden interview ved hhv. iveerksettelse af behandling med enten
injicerbar heroin eller metadon og lgbende hvert halve ar.

Substitutionsmedicin (ordineret)

Patienten har veeret i substitutionsbehandling med buprenorphin, peroral metadon,
injicerbar metadon eller injicerbar heroin

Metadon (ikke ordineret)
Brug af metadon skaffet pa illegal vis.

Heroin (ikke ordineret)
Brug af heroin skaffet pa illegal vis.

Andre opioider (ikke ordineret)
(fx Morfin, Ketogan, Contalgin, Petidin mv.)

Buprenorphin (ikke ordineret)
Illegalt erhvervet buprenorphin

Benzodiazepiner( ikke ordineret)
Brug af benzodiazepiner skaffet pd illegal vis.



Amfetamin
Kokain

Ecstasy og lignende
(diverse Designerdrugs)

Hallucinogener, LSD, psilocybin og meskalin
Hash
Oplgsningsmidler/inhalater

Andet

Aktuelle alkoholindtag

Besvarelsen af spgrgsmalet skal baseres pa patientens oplysninger og patientens
vurdering. Besvarelsen skal give et samlet billede af patientens forbrug af alkohol
de sidste 30 dage inden interview ved hhv. iveerksettelse af behandling med enten
injicerbar heroin eller metadon og lgbende hvert halve ar.

a Hvor mange dage har du drukket inden for den seneste maned

Et tal mellem 0-30 angives. Tallet beskriver det antal dage, patienten har drukket
alkohol inden for den seneste maned.

b  Antal genstande pr. dag

Et tal mellem 0 og 99 angives. Tallet beskriver det antal genstande alkohol, patien-
ten har drukket i gennemsnit pr. dag inden for den seneste maned.

Risikoadfaerd den seneste maned — bgr registreres

Besvarelsen af spgrgsmalet skal baseres pa patientens oplysninger og vurdering.
Besvarelsen skal give et samlet billede af patientens risikoadferd ved stofindtag
den sidste maned inden iveerksettelse af behandling med enten injicerbar heroin el-
ler metadon eller Igbende hvert halve ar ved opfelgningsinterview.

a Har du injiceret den seneste maned: Angiver, hvorvidt patienten
har injiceret stof inden for den seneste maned.

Ja
Hvis patienten har injiceret den seneste maned.

Nej
Hvis patienten ikke har injiceret den seneste maned.



Uoplyst
Hvis patienten ikke kan eller vil oplyse, hvorvidt patienten har injiceret de seneste
maned.

b Hvis ja, har du delt veerktgj (sprgjter, kanyler mm): Angiver (hvis
patienten har valgt Ja til spgrgsmal a.), om patienten har delt in-
jektionsveerktgj med andre stofmisbrugere inden for den seneste
maned.

Ja

Hvis patienten har delt veerktgj (sprajter, kanyler og andet veerktgj) mindst én gang
inden for den sidste maned.

Nej
Hvis patienten har injiceret den sidste maned, men har ikke delt verktgj.

Uoplyst
Hvis patienten ikke kan eller vil oplyse, hvorvidt der er delt verktgj den sidste ma-
ned.

Penge brugt i lgbet af den seneste 30 dage pa ikke-
ordinerede afhaengighedsskabende lsegemidler eller illegale
rusmidler (antal kr.)

Besvarelsen af spargsmalet skal baseres pa patientens oplysninger og vurde-
ring. Besvarelsen skal give et samlet billede af patientens forbrug af penge pa
ikke-ordinerede afhangighedsskabende leegemidler eller illegale rusmidler in-
den for den seneste maned inden iveerksettelse af behandling med enten inji-
cerbar heroin eller metadon eller lgbende hvert halve ar ved opfelgningsinter-
view. Det angives med op til 5 cifre (max 99.999 kr.), hvor mange penge pati-
enten har brugt. Hvis patienten ikke vil oplyse om spgrgsmalet, angives ingen-
ting (spgrgsmalet springes over).

Penge brugt i lgbet af den seneste 30 dage pa alkohol (antal
kr.)

Besvarelsen af spgrgsmalet skal baseres pa patientens oplysninger og vurdering.
Besvarelsen skal give et samlet billede af patientens forbrug af penge pa alkohol
inden for den seneste maned inden ivaerksattelse af behandling med enten injicer-
bar heroin eller metadon eller lgbende hvert halve ar ved opfalgningsinterview. Det
angives med op til 5 cifre (max kr. 99.999,-), hvor mange penge patienten har
brugt. Hvis patienten ikke vil oplyse om spgrgsmalet, angives ingenting (spargsma-
let springes over).



Antal dage i lgbet af de seneste 30 dage med involvering i
illegale aktiviteter for at skaffe penge

Besvarelsen af spgrgsmalet skal baseres pa patientens oplysninger og vurde-
ring. Det angives med tal mellem 0-30 hvor mange dage patienten har brugt pa
illegale aktiviteter. Hvis patienten ikke vil oplyse om spgrgsmalet, angives in-
gen ting (speargsmalet springes over).



