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Fællesindhold for indberetning til database for injicerbar heroin og metadon (IHM-databasen/SEI) 3 

Generelt 
Dette er 1. udgave af ’Fællesindhold for indberetning til Sundhedsstyrelsens data-
base for injicerbar heroin og metadon (IHM-databasen)’. Fællesindhold er gælden-
de fra den 1. februar 2010. 

Fællesindholdet gælder for indberetning til Sundhedsstyrelsens monitorering af be-
handling med injicerbar heroin og metadon. jf. vejledning nr.9240 af 11. maj 2009 
om ordination af injicerbar diacetylmorphin (heroin) og vejledning nr. 42 af 1. juli 
2008 om den lægelige behandling af stofmisbrugere i substitutionsbehandling.¨ 

Med henblik på en individuel såvel som en overordnet evaluering af behandlings-
formen skal den behandlingsansvarlige læge foretage indberetning til Sundhedssty-
relsens database for injicerbar heroin og metadon, jf. § 19 i autorisationsloven.  

Indberetning af data til Sundhedsstyrelsens database for injicerbar heroin og meta-
don finder sted ved iværksættelse af behandlingen samt herefter løbende hvert hal-
ve år.  Databasen omfatter spørgsmål om stofmisbrug, risikoadfærd, forekomst af 
misbrugsrelaterede fysiske og psykiske sygdomme, selvvurderet helbredsopfattelse 
samt spørgsmål om social belastning og kriminalitet. 

Indberetning af behandling med injicerbar metadon til Sundhedsstyrelsens indbe-
retningsskema for injicerbar metadon overgår pr. 1. februar 2010 til indberetning til 
Sundhedsstyrelsens database for injicerbar heroin og metadon (IHM-databasen). 

Alle indberettede data samles hos Sundhedsstyrelsens i én central database - SEI 
(Sundhedsstyrelsens Elektroniske Indberetningssystem), som drives af Sundheds-
styrelsen selv. 

Data kan printes ud og indgå i patientens journal, hvorved det kan danne grundlag 
for den kontinuerlige vurdering af behandlingen. I forbindelse med indberetningen 
genereres automatisk scores på baggrund af indtastede data. 

De indberettede data indgår i et register i Sundhedsstyrelsen efter de forskrifter, der 
gælder for opbevaring af fortrolige oplysninger.  

Registrets oplysninger anvendes i anonymiseret form til en national evaluering af 
behandlingen.  

Der er derfor et krav til definitionerne af de enkelte variable. Fællesindholdet inde-
holder denne definition, der skal bruges når skemaerne udfyldes  



 

Basisoplysninger 
Skema oprettelsesdato 

Her skrives den dato, hvor skemaet oprettes 1. gang. 

 

Patientens CPR-nummer 

Her skrives patientens CPR-nummer. Patientens CPR-nummer benyttes som et 

identifikationsnummer til brug for statistisk analyse af behandlingen – og giver 
desuden oplysning om alder og køn.  

Såfremt en person ikke har et CPR-nummer, anvendes et såkaldt erstatnings CPR-
nummer. Et erstatnings CPR-nummer dannes efter de almindelige regler for dette 
og består som et almindeligt CPR-nummer af 10 cifre. De første seks cifre angiver 
personens fødselsdag, måned og år (ddmmyy). De fire sidste cifre består af et tal, 
der angiver det århundrede, som personen er født i (5 før 1900, 0=1900-1999, 6= 
efter 1999), efterfulgt af to bogstaver (baseret på personens initialer) og endelig et 
løbenummer fra 0-9, hvor lige numre benyttes for kvinder og ulige for mænd. 

 

Dato for 1. interview 

Her skrives den dato for 1. interview før iværksættelse af behandling med injicer-
bar heroin eller metadon 

 

Kommune ID 

Her registreres den kommune, hvori behandlingen er forankret organisatorisk. 

 

Ansvarlig læge autorisations-ID 

Her skrives autorisationsID for den behandlingsansvarlige læge eller den læge, 
hvortil behandlingen er delegeret.  

 

Henvisende behandlingsinstitution 

Ved behandling med injicerbar heroin: Her vælges institutionsnummer og navn på 
den behandlingsinstitution, hvor patienten var i behandling med metadon og hvor-
fra der er foretaget henvisning til behandling med injicebar heroin 

Ved behandling med injicerbar metadon: Her vælges institutionsnummer og navn 
på den behandlingsinstitution, hvorfra patienten enten er henvist til behandling med 
injicerbar metadon eller hvis der ikke har været tale om henvisning fra anden insti-
tution, da skrives institutionsnummer og navn på den behandlingsinstitution, hvor 
behandling med injicerbar metadon finder sted. 



 

Henvisningsårsag  

Ved behandling med injicerbar heroin: I fritekst-feltet beskrives (max 70 tegn) år-
sagen til, at patienten henvises til behandling med injicerbar heroin. 

Ved behandling med injicerbar metadon: I fritekst-feltet beskrives (max 70 tegn) 
årsagen til at patienten skal have iværksat behandling med injicerbar metadon. 

 

Antal tidligere længerevarende (> 6 måneder) behandlings-
forløb i peroral metadonbehandling 

Her skrives det antal gange, som patienten oplyser nogensinde at have været i læn-
gerevarende behandlingsforløb i peroral metadonbehandling af over 6 måneders 
varighed. 

 

Varighed (antal måneder) af seneste, uafbrudte perorale 
metadonbehandling 

Her skrives det antal måneder, hvori patienten har været i uafbrudt peroral meta-
donbehandling forud for iværksættelse af behandling med enten injicerbar heroin 
eller metadon. 

 

Behandling med injicerbar metadon 

Udfyldes kun ved iværksættelse af behandling med injicerbar metadon 

 Dato for iværksættelse af behandling: Her skrives dato for indtag af første 
dosis injicerbar metadon 

 Dato for ophør af behandling: Her skrives dato for indtag af sidste dosis in-
jicerbar metadon 

 Årsag til ophør af behandling: I fritekst-feltet beskrives (max 70 tegn) år-
sagen til at patienten ophørte med behandling med injicerbar metadon  

 

Behandling med injicerbar heroin 

Udfyldes kun ved iværksættelse af behandling med injicerbar heroin 

 Dato for iværksættelse af behandling: Her skrives dato for indtag af første 
dosis injicerbar heroin 

 Dato for ophør af behandling: Her skrives dato for indtag af sidste dosis in-
jicerbar heroin 

 Årsag til ophør af behandling: I fritekst-feltet beskrives (max 70 tegn) år-
sagen til at patienten ophørte med behandling med injicerbar metadon  



 

Opfølgningsskema 
Dato for udfyldelse af opfølgningsskema 

Her skrives dato for udfyldning af opfølgningsskema, som første gang kan være 
samme dato som dato for 1. interview. Herefter skal opfølgningsskema udfyldes 
løbende hver halve år. 

 

Aktuelle somatiske sygdomme 

Direkte injektionsrelaterede sygdomme 

Der sættes kryds i ja -feltet, hvis lægen vurderer, at patienten har fysiske sygdom-
me, som direkte skyldes injektionsmisbrug (fx absces, sepsis, blodprop, følger efter 
blodprop). 

Der sættes kryds i nej-feltet, hvis lægen vurderer, at patienten ikke har sygdomme, 
som direkte skyldes injektionsmisbrug. 

Hvis der er sat kryds i ja-feltet, skal der angives en/flere diagnose(r) inden for ka-
tegorierne lokale infektioner, systemiske infektioner, karskader, nerveskader, virale 
infektioner eller andet ved at anføre ICD-10 koden i den venstre boks eller diagno-
sen i den højre boks. I boksene er indbygget lister til opslag af diagnoser og de til-
hørende ICD-diagnoser. Søgefeltet er en generel søgefunktion efter diagnoseræk-
kefølge i henhold til ICD-10 klassifikationen. Når der skal angives en diagnose, er 
det muligt i boksen til højre at skrive diagnosen først, men det er også muligt at 
skriver ICD-10 koden først i venstre boks. Det er muligt at vælge flere diagnoser. 

Yderligere diagnosesøgning kan foretages i SKS-systemet, som kan findes på 
www.medinfo.dk 

 

Anden somatisk sygdom 

Der sættes kryds i ja-feltet, hvis lægen vurderer, at patienten har fysisk sygdom, 
som ikke direkte skyldes injektionsmisbrug (ex KOL, TB). 

Der sættes kryds i nej, hvis lægen vurderer, at patienten ikke har fysisk sygdom, 
som ikke direkte skyldes injektionsmisbrug (ex KOL, TB). 

Hvis der er sat kryds i ja, skal der angives en/flere diagnose(r) ved at anføre ICD-
10 koden i den venstre boks eller diagnosen i den højre boks. I boksene er indbyg-
get lister til opslag af diagnoser og de tilhørende ICD-diagnoser. Søgefeltet er en 
generel søgefunktion efter diagnoserækkefølge i henhold til ICD-10 klassifikatio-
nen. Når der skal angives en diagnose, er det muligt i boksen til højre at skrive di-
agnosen først, men det er også muligt at skriver ICD-10 koden først i venstre boks. 
Det er muligt at vælge flere diagnoser. 

Yderligere diagnosesøgning kan foretages i SKS-systemet, som kan findes på 
www.medinfo.dk 

 



 

Aktuelle psykiatriske sygdomme 

Behandlingskrævende psykiatriske tilstande 

Der sættes kryds i ja-feltet, hvis lægen vurderer, at patienten udover en misbrugstil-
stand også har en behandlingskrævende psykiatrisk tilstand (ex psykose, depressi-
on, angst). 

Der sættes kryds i nej-feltet, hvis lægen vurderer, at patienten udover en misbrugs-
tilstand ikke har en behandlingskrævende psykiatrisk tilstand (ex psykose, depres-
sion, angst). 

Hvis der er sat kryds i ja-feltet, skal der angives en/flere diagnose(r) ved at anføre 
ICD-10 koden i den venstre boks eller diagnosen i den højre boks. I boksene er 
indbygget lister til opslag af diagnoser og de tilhørende ICD-diagnoser. Søgefeltet 
er en generel søgefunktion efter diagnosereækkefølge i henhold til ICD-10 klassifi-
kationen. Når der skal angives en diagnose, er det muligt i boksen til højre at skrive 
diagnosen først, men det er også muligt at skriver ICD-10 koden først i venstre 
boks. Det er muligt at vælge flere diagnoser. 

Yderligere diagnosesøgning kan foretages i SKS-systemet, som kan findes på 
www.medinfo.dk 

 

SF-36 spørgsmål 
Her registreres patientens egen vurdering af sin fysiske og psykiske helbredstil-
stand 

 

1 Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt? 

Fremragende 
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er fremragende. 

Vældig godt 
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er vældig godt. 

Godt 
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er godt.  

Mindre godt 
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er mindre godt. 

Dårligt  
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er dårligt.  



 

2 Sammenlignet med for ét år siden, hvordan er dit hel-
bred alt i alt nu? 

Meget bedre nu end for ét år siden 
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er meget bedre nu end for et år siden. 

Noget bedre nu end ét år siden 
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er noget bedre nu end for et år siden. 

Nogenlunde det samme 
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er nogenlunde det samme nu som for et 
år siden. 

Noget dårligere nu end for ét år siden 
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er noget dårligere nu end for et år siden. 

Meget dårligere nu end for ét år siden. 
Hvis patienten vurderer, at dennes helbred er meget dårligere nu end for et år siden. 

 

3 De følgende spørgsmål handler om aktiviteter i daglig-
dagen. Er du på grund af dit helbred begrænset i disse 
aktiviteter? I så fald, hvor meget? 

3a Krævende aktiviteter som fx løbe, løfte tunge ting, deltage i an-
strengende sport 

Ja, meget begrænset 
Hvis patienten vurderer at være meget begrænset i krævende aktiviteter pga. af 
helbredet. 

Ja, lidt begrænset 
Hvis patienten vurderer at være lidt begrænset i krævende aktiviteter pga. af hel-
bredet. 

Nej, slet ikke begrænset 
Hvis patienten vurderer ikke at være begrænset i krævende aktiviteter pga. af hel-
bredet. 

 

3b Lette aktiviteter såsom at flytte et bord, støvsuge eller cykle 

Ja, meget begrænset 
Hvis patienten vurderer at være meget begrænset i lette aktiviteter pga. af helbre-
det. 

Ja, lidt begrænset 
Hvis patienten vurderer at være lidt begrænset i lette aktiviteter pga. af helbredet. 

Nej, slet ikke begrænset 
Hvis patienten vurderer ikke at være begrænset i lette aktiviteter pga. af helbredet. 



 

3c At løfte eller bære dagligvarer 

Ja, meget begrænset 
Hvis patienten vurderer at være meget begrænset i at løfte eller bære dagligvarer 
pga. af helbredet. 

Ja, lidt begrænset 
Hvis patienten vurderer at være lidt begrænset i at løfte eller bære dagligvarer pga. 
af helbredet. 

Nej, slet ikke begrænset 
Hvis patienten vurderer ikke at være begrænset i at løfte eller bære dagligvarer pga. 
af helbredet. 

 

3d At gå flere etager op ad trapper 

Ja, meget begrænset 
Hvis patienten vurderer at være meget begrænset i at gå flere etager op ad trapper 
pga. af helbredet. 

Ja, lidt begrænset 
Hvis patienten vurderer at være lidt begrænset i at gå flere etager op ad trapper pga. 
af helbredet. 

Nej slet ikke begrænset 
Hvis patienten vurderer ikke at være begrænset i at gå flere etager op ad trapper 
pga. af helbredet. 

 

3e At gå én etage op ad trappe 

Ja, meget begrænset 
Hvis patienten vurderer at være meget begrænset i at gå én etage op ad trappe pga. 
af helbredet. 

Ja, lidt begrænset 
Hvis patienten vurderer at være lidt begrænset i at gå én etage op ad trappe pga. af 
helbredet. 

Nej, slet ikke begrænset 
Hvis patienten vurderer ikke at være begrænset i at gå én etage op ad trappe pga. af 
helbredet. 

 

3f At bøje sig ned eller gå i knæ 

Ja, meget begrænset 
Hvis patienten vurderer at være meget begrænset i at bøje sig ned eller gå i knæ 
pga. af helbredet. 

 



 

Ja, lidt begrænset 
Hvis patienten vurderer at være lidt begrænset i at bøje sig ned eller gå i knæ pga. 
af helbredet. 

Nej, slet ikke begrænset 
Hvis patienten vurderer ikke at være begrænset i at bøje sig ned eller gå i knæ pga. 
af helbredet. 

 

3g Gå mere end én kilometer 

Ja, meget begrænset 
Hvis patienten vurderer at være meget begrænset i at gå mere end én kilometer pga. 
af helbredet. 

Ja, lidt begrænset 
Hvis patienten vurderer at være lidt begrænset i at gå mere end én kilometer pga. af 
helbredet. 

Nej, slet ikke begrænset 
Hvis patienten vurderer ikke at være begrænset i at gå mere end én kilometer pga. 
af helbredet. 

 

3h Gå nogle hundrede meter 

Ja, meget begrænset 
Hvis patienten vurderer at være meget begrænset i at gå nogle hundrede meter pga. 
af helbredet. 

Ja, lidt begrænset 
Hvis patienten vurderer at være lidt begrænset i at gå nogle hundrede meter pga. af 
helbredet. 

Nej, slet ikke begrænset 
Hvis patienten vurderer ikke at være begrænset i at gå nogle hundrede meter pga. 
af helbredet. 

 

3i Gå 100 meter 

Ja, meget begrænset 
Hvis patienten vurderer at være meget begrænset i at gå 100 meter pga. af helbre-
det. 

Ja, lidt begrænset 
Hvis patienten vurderer at være lidt begrænset i at gå 100 meter pga. af helbredet. 

Nej, slet ikke begrænset 
Hvis patienten vurderer ikke at være begrænset i at gå 100 meter pga. af helbredet. 



 

3j Gå i bad eller tage tøj på 

Ja, meget begrænset 
Hvis patienten vurderer at være meget begrænset i at gå i bad eller tage tøj på pga. 
af helbredet. 

Ja, lidt begrænset 
Hvis patienten vurderer at være lidt begrænset i at gå i bad eller tage tøj på pga. af 
helbredet. 

Nej slet ikke begrænset 
Hvis patienten vurderer ikke at være begrænset i at gå i bad eller tage tøj på pga. af 
helbredet. 

 

4 Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af følgende 
problemer med dit arbejde eller andre daglige aktiviteter 
på grund af dit fysiske helbred? 

Hvis patienten ikke har arbejde, vedrører spørgsmålet patientens andre daglige ak-
tiviteter. 

 

4a Jeg har skåret ned på den tid, jeg bruger på arbejde eller andre ak-
tiviteter 

Ja 
Hvis patienten vurderer at have skåret ned på den tid, patienten bruger på arbejde 
eller andre daglige aktiviteter. 

Nej 
Hvis patienten vurderer ikke at have skåret ned på den tid, patienten bruger på ar-
bejde eller andre daglige aktiviteter. 

 

4b Jeg har nået mindre, end jeg gerne ville 

Ja 
Hvis patienten vurderer at have nået mindre, end patienten gerne ville. 

Nej 
Hvis patienten vurderer ikke at have nået mindre, end patienten gerne ville. 

 

4c Jeg har været begrænset i, hvilken slags arbejde eller andre aktivi-
teter jeg har kunnet udføre 

Ja 
Hvis patienten vurderer at have været begrænset i, hvilken slags arbejde eller andre 
aktiviteter patienten har kunnet udføre. 



 

Nej 
Hvis patienten vurderer ikke at have været begrænset i, hvilken slags arbejde eller 
andre aktiviteter patienten har kunnet udføre. 

 

4d Jeg har haft besvær med at udføre mit arbejde eller andre aktivite-
ter (fx krævede det en ekstra indsats) 

Ja 
Hvis patienten vurderer at have haft besvær med at udføre sit arbejde eller andre 
aktiviteter 

Nej 
Hvis patienten vurderer ikke at have haft besvær med at udføre sit arbejde eller an-
dre aktiviteter 

 

5 Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af følgende 
problemer med dit arbejde eller andre daglige aktiviteter 
på grund af følelsesmæssige problemer? 

Hvis patienten ikke har arbejde, vedrører spørgsmålet patientens andre daglige ak-
tiviteter. 

 

5a Jeg har skåret ned på den tid, jeg bruger på arbejde eller andre ak-
tiviteter 

Ja 
Hvis patienten vurderer at have skåret ned på den tid, patienten bruger på arbejde 
eller andre aktiviteter. 

Nej 
Hvis patienten vurderer ikke at have skåret ned på den tid, patienten bruger på ar-
bejde eller andre aktiviteter. 

 

5b Jeg har nået mindre, end jeg ville 

Ja 
Hvis patienten vurderer at have nået mindre, end patienten ville 

Nej 
Hvis patienten vurderer ikke at have nået mindre, end patienten ville 

 



 

5c Jeg har udført mit arbejde eller andre aktiviteter mindre omhygge-
ligt, end jeg plejer 

Ja 
Hvis patienten vurderer at have udført sit arbejde eller andre aktiviteter mindre 
omhyggeligt, end patienten plejer. 

Nej 
Hvis patienten vurderer ikke at have udført sit arbejde eller andre aktiviteter mindre 
omhyggeligt, end patienten plejer. 

 

6 Inden for de sidste 4 uger hvor meget har dit fysiske 
helbred eller følelsesmæssige problemer vanskeliggjort 
din kontakt med familien, venner, naboer eller andre? 

Slet ikke 
Hvis patienten vurderer, at kontakt med familie, venner, naboer eller andre slet ik-
ke har været vanskeliggjort inden for de sidste 4 uger pga. fysiske eller følelses-
mæssige problemer. 

Lidt 
Hvis patienten vurderer at kontakt med familie, venner, naboer eller andre har væ-
ret vanskeliggjort lidt inden for de sidste 4 uger pga. fysiske eller følelsesmæssige 
problemer. 

Noget 
Hvis patienten vurderer, at kontakt med familie, venner, naboer eller andre har væ-
ret vanskeliggjort noget inden for de sidste 4 uger pga. fysiske eller følelsesmæssi-
ge problemer. 

En hel del 
Hvis patienten vurderer, at kontakt med familie, venner, naboer eller andre har væ-
ret vanskeliggjort en hel del inden for de sidste 4 uger pga. fysiske eller følelses-
mæssige problemer. 

Virkelig meget 
Hvis patienten vurderer, at kontakt med familie, venner, naboer eller andre har væ-
ret vanskeliggjort virkelig meget inden for de sidste 4 uger pga. fysiske eller følel-
sesmæssige problemer. 

 

7 Hvor stærke fysiske smerter har du haft i de sidste 4 
uger? 

Ingen smerter 
Hvis patienten ikke vurderer at have haft nogen fysiske smerter i de sidste 4 uger. 

Meget lette smerter 
Hvis patienten vurderer at have haft meget lette fysiske smerter i de sidste 4 uger. 



 

Lette smerter 
Hvis patienten vurderer at have haft lette fysiske smerter i de sidste 4 uger. 

Middelstærke smerter 
Hvis patienten vurderer at have haft middelstærke fysiske smerter i de sidste 4 
uger. 

Stærke smerter 
Hvis patienten vurderer at have haft stærke fysiske smerter i de sidste 4 uger. 

Meget stærke smerter 
Hvis patienten vurderer at have haft meget stærke fysiske smerter i de sidste 4 
uger. 

 

8 Inden for de sidste 4 uger hvor meget har fysisk smerte 
vanskeliggjort dit daglige arbejde (både arbejde udenfor 
hjemmet og husarbejde)? 

Slet ikke 
Hvis patienten ikke vurderer, at fysiske smerter inden for de sidste 4 uger har van-
skeliggjort dagligt arbejde/aktiviteter. 

Lidt 
Hvis patienten vurderer, at fysiske smerter inden for de sidste 4 uger har vanskelig-
gjort dagligt arbejde/aktiviteter lidt. 

Noget 
Hvis patienten vurderer, at fysiske smerter inden for de sidste 4 uger har vanskelig-
gjort dagligt arbejde/aktiviteter noget. 

En hel del 
Hvis patienten vurderer, at fysiske smerter inden for de sidste 4 uger har vanskelig-
gjort dagligt arbejde/aktiviteter en hel del. 

Virkelig meget 
Hvis patienten vurderer, at fysiske smerter inden for de sidste 4 uger har vanskelig-
gjort dagligt arbejde/aktiviteter virkelig meget. 

 

9 Disse spørgsmål handler om, hvordan du har haft det i 
de sidste 4 uger 

9a Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du følt dig veloplagt 
og fuld af liv? 

Hele tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har følt sig veloplagt 
og fuld af liv. 



 

Det meste af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har 
følt sig veloplagt og fuld af liv. 

En hel del af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har 
følt sig veloplagt og fuld af liv. 

Noget af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har følt 
sig veloplagt og fuld af liv. 

Lidt af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har følt 
sig veloplagt og fuld af liv. 

På intet tidspunkt 
Hvis patienten vurderer, at han/hun på intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har 
følt sig veloplagt og fuld af liv. 

 

9b Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du været meget ner-
vøs? 

Hele tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har været meget 
nervøs. 

Det meste af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har 
været meget nervøs. 

En hel del af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har 
været meget nervøs. 

Noget af tiden 
Hvis patienten vurderer at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har væ-
ret meget nervøs. 

Lidt af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har været 
meget nervøs. 

På intet tidspunkt 
Hvis patienten vurderer, at han/hun på intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger på 
har været meget nervøs. 

 



 

9c. Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du været så langt 
nede, at intet kunne opmuntre dig? 

Hele tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har været så langt 
nede, så intet kunne opmuntre. 

Det meste af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har 
været så langt nede, så intet kunne opmuntre. 

En hel del af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har 
været så langt nede, så intet kunne opmuntre. 

Noget af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har 
været så langt nede, så intet kunne opmuntre. 

Lidt af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har været 
så langt nede, så intet kunne opmuntre. 

På intet tidspunkt 
Hvis patienten vurderer, at han/hun på intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har 
været så langt nede, så intet kunne opmuntre. 

 

9d Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du følt dig rolig og 
afslappet? 

Hele tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har følt sig rolig og 
afslappet. 

Det meste af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har 
følt sig rolig og afslappet. 

En hel del af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har 
følt sig rolig og afslappet. 

Noget af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har følt 
sig rolig og afslappet. 

Lidt af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har følt 
sig rolig og afslappet. 



 

På intet tidspunkt 
Hvis patienten vurderer, at han/hun på intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger på 
har følt sig rolig og afslappet. 

 

9e Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du følt dig fuld af 
energi? 

Hele tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger hele tiden har følt 
sig fuld af energi. 

Det meste af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har 
følt sig fuld af energi. 

En hel del af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har 
følt sig fuld af energi. 

Noget af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har følt 
sig fuld af energi. 

Lidt af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har følt 
sig fuld af energi. 

På intet tidspunkt 
Hvis patienten vurderer, at han/hun på intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har 
følt sig fuld af energi. 

 

9f Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du følt dig trist til mo-
de? 

Hele tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har følt sig trist til 
mode. 

Det meste af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har 
følt sig trist til mode. 

En hel del af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har 
følt sig trist til mode. 

Noget af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har følt 
sig trist til mode. 



 

Lidt af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har følt 
sig trist til mode. 

På intet tidspunkt 
Hvis patienten vurderer, at han/hun på intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har 
følt sig trist til mode. 

 

9g Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du følt dig udslidt? 

Hele tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har følt sig udslidt. 

Det meste af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har 
følt sig udslidt. 

En hel del af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har 
følt sig udslidt. 

Noget af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har følt 
sig udslidt. 

Lidt af tiden 
Hvis patienten vurderer at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har følt 
sig udslidt. 

På intet tidspunkt 
Hvis patienten vurderer at han/hun på intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har 
følt sig udslidt. 

 

9h Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du været glad og til-
freds? 

Hele tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har været glad og til-
freds. 

Det meste af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har 
været glad og tilfreds. 

En hel del af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger har 
været glad og tilfreds. 



 

Noget af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har 
været glad og tilfreds. 

Lidt af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har været 
glad og tilfreds. 

På intet tidspunkt 
Hvis patienten vurderer, at han/hun på intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har 
været glad og tilfreds. 

 

9i Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger har du følt dig træt? 

Hele tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun hele tiden de sidste 4 uger har følt sig træt. 

Det meste af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun det meste af tiden inden for de sidste 4 uger har 
følt sig træt. 

En hel del af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun en hel del af tiden inden for de sidste 4 uger ti-
den har følt sig træt. 

Noget af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun noget af tiden inden for de sidste 4 uger har følt 
sig træt. 

Lidt af tiden 
Hvis patienten vurderer, at han/hun lidt af tiden inden for de sidste 4 uger har følt 
sig træt. 

På intet tidspunkt 
Hvis patienten vurderer, at han/hun på intet tidspunkt inden for de sidste 4 uger har 
følt sig træt. 

 

10 Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har 
dit fysiske helbred eller følelsesmæssige problemer gjort 
det vanskeligt at se andre mennesker (fx besøge venner, 
slægtninge osv.)? 

Hele tiden 
Hvis patienten vurderer, at sit fysiske helbred eller følelsesmæssige problemer har 
gjort det vanskeligt at se andre mennesker hele tiden de sidste 4 uger.  



 

Det meste af tiden 
Hvis patienten vurderer, at sit fysiske helbred eller følelsesmæssige problemer det 
meste af tiden har gjort det vanskeligt at se andre mennesker det meste af tiden in-
den for de sidste 4 uger.  

En hel del af tiden 
Hvis patienten vurderer, at sit fysiske helbred eller følelsesmæssige problemer har 
gjort det vanskeligt at se andre mennesker en hel del af tiden inden for de sidste 4 
uger.  

Noget af tiden 
Hvis patienten vurderer, at sit fysiske helbred eller følelsesmæssige problemer har 
gjort det vanskeligt at se andre mennesker noget af tiden inden for de sidste 4 uger.  

Lidt af tiden 
Hvis patienten vurderer, at sit fysiske helbred eller følelsesmæssige problemer har 
gjort det vanskeligt at se andre mennesker lidt af tiden inden for de sidste 4 uger.  

På intet tidspunkt 
Hvis patienten vurderer, at sit fysiske helbred eller følelsesmæssige problemer har 
gjort det vanskeligt at se andre mennesker på intet tidspunkt inden for de sidste 4 
uger.  

 

11 Hvor rigtige eller forkerte er de følgende udsagn for dit 
vedkommende?  

11a Jeg bliver nok lidt lettere syg end andre 

Helt rigtigt 
Hvis patienten vurderer, at det er helt rigtigt, at han/hun bliver lettere syg end an-
dre.  

Overvejende rigtig 
Hvis patienten vurderer, at det er overvejende rigtigt, at han/hun bliver lettere syg 
end andre.  

Ved ikke 
Hvis patienten ikke ved/kan vurdere, om han/hun bliver lettere syg end andre.  

Overvejende forkert 
Hvis patienten vurderer, at det er overvejende forkert, at han/hun bliver lettere syg 
end andre.  

Helt forkert 
Hvis patienten vurderer, at det er helt forkert, at han/hun bliver lettere syg end an-
dre.  

 



 

11b Jeg er lige så rask som enhver anden, jeg kender 

Helt rigtigt 
Hvis patienten vurderer, at det er helt rigtigt, at han/hun er lige så rask som enhver 
anden han/hun kender.  

Overvejende rigtig 
Hvis patienten vurderer, at det er overvejende rigtigt, at han/hun er lige så rask som 
enhver anden han/hun kender.  

Ved ikke 
Hvis patienten ikke ved/kan vurdere, om han/hun er lige så rask som enhver anden 
han/hun kender.  

Overvejende forkert 
Hvis patienten vurderer, at det er overvejende forkert, at han/hun er lige så rask 
som enhver anden han/hun kender.  

Helt forkert 
Hvis patienten vurderer, at det er helt forkert, at han/hun er lige så rask som enhver 
anden han/hun kender.  

 

11c Jeg forventer, at mit helbred bliver dårligere 

Helt rigtigt 
Hvis patienten vurderer, at det er helt rigtigt, at hans/hendes helbred bliver dårlige-
re.  

Overvejende rigtig 
Hvis patienten vurderer, at det er overvejende rigtigt, at hans/hendes helbred bliver 
dårligere.  

Ved ikke 
Hvis patienten ikke ved/kan vurdere, om hans/hendes helbred bliver dårligere.  

Overvejende forkert 
Hvis patienten vurderer, at det er overvejende forkert, at hans/hendes helbred bliver 
dårligere.  

Helt forkert 
Hvis patienten vurderer, at det er helt forkert, at hans/hendes helbred bliver dårligere.  

 

11d Mit helbred er fremragende 

Helt rigtigt 
Hvis patienten vurderer, at det er helt rigtigt, at hans/hendes helbred er fremragen-
de.  



 

Overvejende rigtig 
Hvis patienten vurderer, at det er overvejende rigtigt, at hans/hendes helbred er 
fremragende.  

Ved ikke 
Hvis patienten ikke ved/kan vurdere, om hans/hendes helbred er fremragende.  

Overvejende forkert 
Hvis patienten vurderer, at det er overvejende forkert, at hans/hendes helbred er 
fremragende.  

Helt forkert 
Hvis patienten vurderer, at det er helt forkert, at hans/hendes helbred er fremragen-
de.  

 

Aktuelle sociale forhold og misbrug 
Samlivssituation den sidste måned 

Her registreres patientens faktiske samlivssituation den sidste måned inden iværk-
sættelse af behandling med injicerbar heroin eller metadon eller løbende hvert hal-
ve år inden opfølgningsinterview. 

Enlig 
Hvis patienten ikke lever sammen med sin eventuelle partner, men lever alene. Til 
enlige hører også patienter, der lever hjemme hos familie, i bofællesskab, med 
kammerat, på herberg, på gaden og lignende. 

Samlevende 
Hvis patienten lever sammen med en partner i samme bolig eller på herberg, på ga-
den, hos familie/venner og lignende.  

Patienten vil ikke oplyse samlivsstatus 
Hvis patienten ikke vil oplyse samlivssituation, eller patientens samlivssituation af 
anden årsag ikke er oplyst.  

 

Aktuel boligsituation 

Med seneste bolig menes, der hvor patienten har sit ophold ved iværksættelse af 
behandling med injicerbar heroin eller metadon eller løbende hvert halve år ved op-
følgningsinterview (der hvor han/hun kan gå hjem til – kun en svarmulighed). 

Selvstændig bolig 
Ejerbolig, lejet lejlighed, andelslejlighed 

Lejet værelse 
Klubværelse, kollegium, værelse i villa, kollektiv, efterskole, højskole 

 



 

Hos familie/venner 
Dækker boende hos familie og andre personer med c/o-adresser 

Støttebolig/bofællesskab/halvvejshus 
Boligtilbud efter SEL §§ 107 og 108, herunder halvvejshuse 

Familiepleje 

Herberg/pensionat 
Boligtilbud efter SEL § 110, asylcentre og Rederne 

Fængsel 

Anden institution 
Herunder både psykiatriske og somatiske hospitaler 

Gaden/ingen bolig 
Dette inkluderer også campingvogn, sommerhus, telt, vandrehjem, kolonihavehus, 
motel, hotel osv. 

Andet 
Hvis ingen af de ovenstående valgmuligheder passer på patientens boligsituation. 

Vil ikke oplyse 
Hvis patienten ikke vil oplyse boligsituationen, eller patientens boligsituation af 
anden årsag ikke er oplyst. 

 

Hoved indtægtskilde inden for den sidste måned 

Her registreres den indtægtskilde, som patienten angiver som den vigtigste inden 
for den sidste måned. Kun én svarmulighed. 

Lønindkomst 
Herunder også selvstændige samt personer i flex- og skåne-jobs og medhjælpende i 
ægtefælles virksomhed 

SU 
Her registreres indtægter, der understøtter et uddannelsesforløb. Herunder elev-
godtgørelse, lærlingeløn, produktionsskoleindtægt, praktikløn, stipendier og skole-
ydelse 

Arbejdsløshedsdagpenge 

Aktivering/løn med tilskud 
Aktiviteter i henhold til kommunal aktivering 

Sygedagpenge 

Kontanthjælp 
Hvis patienten både modtager kontanthjælp og samtidig modtager arbejdsdusør på 
en § 94-institution, skal klientens registreres under kontanthjælp. 



 

Revalideringsydelse 

Førtidspension/pension 
Herunder enke-, folke- og førtidspension samt efterløn. Hvis patienten både mod-
tager førtidspension og samtidig modtager arbejdsdusør på en §94-institution, skal 
klientens registreres under pension/efterløn. 

Fra familie, venner og lignende 
Her noteres udelukkende lån/lommepenge. Hjælp i form af mad, tøj og husly skal 
ikke noteres. 

Illegale aktiviteter 
Hvis hovedindtægtskilden er illegale aktiviteter.  

Prostitution 
Hvis hovedindtægtskilden er prostitution. 

Andet 
Hvis ingen af de ovenstående valgmuligheder passer på patientens hovedindtægts-
kilde. 

Vil ikke oplyse 
Hvis patienten ikke vil oplyse hovedindtægtskilde, eller patientens hovedindtægts-
kilde af anden årsag ikke er oplyst. 

 

Aktuelle stofindtag  

Besvarelsen af spørgsmålet skal baseres på patientens oplysninger og patientens 
vurdering. Besvarelsen skal give et samlet billede af patientens stofbrugssituation 
de sidste 30 dage inden interview ved hhv. iværksættelse af behandling med enten 
injicerbar heroin eller metadon og løbende hvert halve år. 

Substitutionsmedicin (ordineret) 
Patienten har været i substitutionsbehandling med buprenorphin, peroral metadon, 
injicerbar metadon eller injicerbar heroin  

Metadon (ikke ordineret) 
Brug af metadon skaffet på illegal vis. 

Heroin (ikke ordineret) 
Brug af heroin skaffet på illegal vis. 

Andre opioider (ikke ordineret) 
(fx Morfin, Ketogan, Contalgin, Petidin mv.) 

Buprenorphin (ikke ordineret) 
Illegalt erhvervet buprenorphin  

Benzodiazepiner( ikke ordineret)  
Brug af benzodiazepiner skaffet på illegal vis. 



 

Amfetamin 

Kokain 

Ecstasy og lignende  
(diverse Designerdrugs) 

Hallucinogener, LSD, psilocybin og meskalin 

Hash 

Opløsningsmidler/inhalater 

Andet 

 

Aktuelle alkoholindtag 

Besvarelsen af spørgsmålet skal baseres på patientens oplysninger og patientens 
vurdering. Besvarelsen skal give et samlet billede af patientens forbrug af alkohol 
de sidste 30 dage inden interview ved hhv. iværksættelse af behandling med enten 
injicerbar heroin eller metadon og løbende hvert halve år. 

a Hvor mange dage har du drukket inden for den seneste måned 

Et tal mellem 0-30 angives. Tallet beskriver det antal dage, patienten har drukket 
alkohol inden for den seneste måned.  

 

b Antal genstande pr. dag 

Et tal mellem 0 og 99 angives. Tallet beskriver det antal genstande alkohol, patien-
ten har drukket i gennemsnit pr. dag inden for den seneste måned.  

 

Risikoadfærd den seneste måned – bør registreres 

Besvarelsen af spørgsmålet skal baseres på patientens oplysninger og vurdering. 
Besvarelsen skal give et samlet billede af patientens risikoadfærd ved stofindtag 
den sidste måned inden iværksættelse af behandling med enten injicerbar heroin el-
ler metadon eller løbende hvert halve år ved opfølgningsinterview. 

 

a Har du injiceret den seneste måned: Angiver, hvorvidt patienten 
har injiceret stof inden for den seneste måned. 

Ja 
Hvis patienten har injiceret den seneste måned. 

Nej 
Hvis patienten ikke har injiceret den seneste måned. 



 

Uoplyst 
Hvis patienten ikke kan eller vil oplyse, hvorvidt patienten har injiceret de seneste 
måned. 

 

b Hvis ja, har du delt værktøj (sprøjter, kanyler mm): Angiver (hvis 
patienten har valgt Ja til spørgsmål a.), om patienten har delt in-
jektionsværktøj med andre stofmisbrugere inden for den seneste 
måned.  

Ja 
Hvis patienten har delt værktøj (sprøjter, kanyler og andet værktøj) mindst én gang 
inden for den sidste måned. 

Nej 
Hvis patienten har injiceret den sidste måned, men har ikke delt værktøj. 

Uoplyst 
Hvis patienten ikke kan eller vil oplyse, hvorvidt der er delt værktøj den sidste må-
ned. 

 

Penge brugt i løbet af den seneste 30 dage på ikke-
ordinerede afhængighedsskabende lægemidler eller illegale 
rusmidler (antal kr.) 

Besvarelsen af spørgsmålet skal baseres på patientens oplysninger og vurde-
ring. Besvarelsen skal give et samlet billede af patientens forbrug af penge på 
ikke-ordinerede afhængighedsskabende lægemidler eller illegale rusmidler in-
den for den seneste måned inden iværksættelse af behandling med enten inji-
cerbar heroin eller metadon eller løbende hvert halve år ved opfølgningsinter-
view. Det angives med op til 5 cifre (max 99.999 kr.), hvor mange penge pati-
enten har brugt. Hvis patienten ikke vil oplyse om spørgsmålet, angives ingen-
ting (spørgsmålet springes over).  

 

Penge brugt i løbet af den seneste 30 dage på alkohol (antal 
kr.) 

Besvarelsen af spørgsmålet skal baseres på patientens oplysninger og vurdering. 
Besvarelsen skal give et samlet billede af patientens forbrug af penge på alkohol 
inden for den seneste måned inden iværksættelse af behandling med enten injicer-
bar heroin eller metadon eller løbende hvert halve år ved opfølgningsinterview. Det 
angives med op til 5 cifre (max kr. 99.999,-), hvor mange penge patienten har 
brugt. Hvis patienten ikke vil oplyse om spørgsmålet, angives ingenting (spørgsmå-
let springes over).  

 



 

Antal dage i løbet af de seneste 30 dage med involvering i 
illegale aktiviteter for at skaffe penge 

Besvarelsen af spørgsmålet skal baseres på patientens oplysninger og vurde-
ring. Det angives med tal mellem 0-30 hvor mange dage patienten har brugt på 
illegale aktiviteter. Hvis patienten ikke vil oplyse om spørgsmålet, angives in-
gen ting (spørgsmålet springes over).  

 

 


