	Tema

Kvinder i behandling

Vært: Kathrine Louise Bro Ludvigsen, antropolog, KABS
	Antal deltagere

1. Workshop: 7 deltagere

2. Workshop: 9 deltagere
	Oplægsholdere:

Tine Lydolph (projetkleder af Projekt Kvindeedukation, KABS) 

Anita Brycki og Estelle Eriksen (behandlere fra Sofia Behandlingshem, Malmø)



	Referat: Hvad var deltagerne mest optaget af, hvilke spørgsmål, dilemmaer, kritiske faktorer? Er der konklusioner og/eller anbefalinger?

	Workshop 1: 

Første del af dialogen på workshoppen omhandlede uddybning af de to skitserede behandlingstilbud (hhv. Sofia Behandlingshem og KABS´ tilbud Fra Tab til Trivsel):

Ift Sofia Behandlingshem blev der spurgt til:

· Organisering af personalenormering og vagtplaner.

· Optagerområde – hvorvidt behandlingshjemmet dækkede mere end Malmø By
· Hvorvidt de som offentligt tilbud er presset af nedskæringer i kommunerne som her i Dk. 
· OM mangel på henvisninger vil ændre deres målgruppe, indlæggelsestid
· Det blev diskuteret om man overser vigtige behandlingsmuligheder ift fx ADHD og medicinering af dette, når man som Sofia Behandlingshem ikke modtager kvinder på stoffer og/eller medicin. 
· Dette foranledigede en diskussion om håndtering af tilbagefald og karantæne. Behandlingshjemmet tager først kvinderne tilbage, når de har rene urinprøver igen, men er i dialog med dem undervejs. Når kvinden vender tilbage samles hele Sofiahemmet og man drøfter hvordan den pågældende kvindes tilbagefald har påvirket de forskellige. 
På det mere overordnede plan diskuterede workshoppen ”Kvindebehandling” og udsagnet om,  at der ikke er meget kvindespecifik behandling (jf undersøgelser refereret i TL´s oplæg) i Dk, samt fordele og ulemper ved kvindespecifik behandling:
· Det blev diskuteret hvad kvindebehandling var for 15 år siden 

· Forskellige eksempler på kvindebehandling i dag blev nævnt: fx fra Vejle, hvor man har arbejdet med ren mandebehandling og nu har etableret ren kvindebehandling. At man i flere institutioner med begge køn, har ”kvinde-tilbud” fx Sct Ols. 
· Ulempler ved kvindespecifik behandling blev påpeget: At nogle kvinder ikke orker ren kvindebehandling. På Sofia Behandlingshem har man også mange års erfaring med, at kvinder netop værger sig ved at skulle i ren kvindebehandling, men at det ofte hænger sammen med deres øvrige livserfaringer med manglende erfaringer med kvinder som veninder. I stedet har de fleste erfaringer med andre kvinder som konkurrenter, intriger mv. Erfaringerne fra Sofia Behandlingshem, var at disse kvinder netop fik mange positive erfaringer og nye syn på andre kvinder ved at være i ren kvindebehandling. Dette nikkede flere workshopdeltagere genkendende til. En anden ulempe nogle workshopsdeltagere pegede på var tiltag vedr. kvindespecifikke tilbud/emner som kvinderne bare ikke mødte op til. Her diskuterede vi om disse tilbud mere er et udtryk for det, behandlingssystemet mener kvinderne har brug for, end det er det kvinderne efterspørger? (jf hele edukationstanken om at planlægge undervisningsemner om fx prostitution, ernæring mv. vs. at give kvinderne selv mulighed for at definere hvad de har brug for). 
· Ulemper ved blandede døgnbehandlingssteder, hvor kun få / en enkelt kvinder er indskrevet, blev påpeget og kritiseret: Det uhensigtsmæssige ved at sende én kvinde/pige til et behandlingssted, hvor der kun er mænd. Det blev diskuteret at mange af disse kvinders relationer til mænd ofte var præget af erfaringer m prostitution mv. At en problematik for flere af disse kvinder er at kende egne grænser og stå fast på dem. Der var generel enighed om, at man bør finde måder og tilbud, hvor man kan skærme kvinderne de steder, hvor der er flest mænd
· Fordele ved et fokus på kvindespecifik behandling / kvindespecifikke behandlingstilbud blev diskuteret: At give kvinden en ”time out” fra fx prostitution og ”gøren sig til” overfor mænd (Sofia Behandlingshem eksemplificerede det ved at fortælle, at kvinderne synes det var rart at de kunne gå ud af deres værelse i morgenkåbe og uglet hår). At give mulighed for at tale om ting, der kan være svære at tale om, når der er mænd tilstede. Betydningen af at skabe ”bløde miljøer” for kvinderne –også i behandlingsinstitutioner med begge køn. 

· Fokus på kvindespecifik behandling afstedkom en diskussion om, hvorvidt mænd og mandespecifikke tematikker/problemer i virkeligheden også overses i den almindelige kønsneutrale behandling.

Workshop 2:

Som i ovenstående workshop, var en del uddybende spørgsmål til oplæggene:

· Hvilke tilbud/hjælp kvinderne fik hvis tilbagefald

· Hvorvidt Sofia Behandlingshem varetager medicinudtrapning

· Hvordan deres samarbejdsflader er med kommunen, andre

· Hvordan man arbejder med kvindernes dårlige erfaringer med mænd, når mænd er afskåret fra behandlingen?

Overordnet blev der på workshop to diskuteret:

· Det økonomiske aspekt i at skulle opretholde en ren kvindebehandling kan være problematisk / umuligt

· Derimod mente deltagerne på workshoppen generelt, at man godt kunne varetage en vifte af kvindespecifikke tilbud på behandlingsinstitutioner med begge køn, og dermed tilgodese særlige behov hos kvinderne
· Nogle deltagere gav eks på tiltag der skærmede kvinderne i ellers mandsdominerede behandlingsinstitutioner fx ved at have en ”kvindegang” hvor kvinderne boede. 

· En workshopdeltager påpegede at der var brug for væsentlig flere individuelle samtaler ift kvinder end mænd. Ligesom der var behov for mere fokus på relationer, i arbejdet med kvinder. 

· En workshopdeltager påpegede at mænd kunne have ligeså stort behov for særlige rum for mænd: Fx havde hun erfaring med en fædregruppe bestående af 6 fædre. Disse fædre havde ligeså stort behov for at tale om forældrerollen som kvinderne og at det for mændene også var tabubelagt (og skjult).

· Hvilke tiltag/tilbud der findes på området om kvindespecifik behandling blev diskuteret: Her blev Fredericia og Højløkke (Horsens) nævnt. 

· Fordele ved kvindebehandling blev diskuteret: At kvinderne får gode erfaringer med andre kvinder, møder ligestillede der kender til samme problematikker/kampe, fordele i at kunne give omsorg og støtte. Får et fristed fra mænd og dermed en anden mulighed for at reflektere over sig selv som kvinde/menneske, uden at der er mænd tilstede hvor seksualiteten betones/kommer i spil. 
· Opfattelsen af kvinder og seksualitet blev drøftet: Er det kun kvinderne der bærer seksualiteten? Hvad gør mænd? Hvorfor er det kvinderne, vi hele tiden relaterer til ”seksuel adfærd”? Hvad ved vi om mænds seksuelle adfærd? Og hvilke traumer har de ift seksuelle overgreb mv.?

· En pointe i diskussionen var, at vi generelt ikke har så meget fokus på minoriteter i vores behandling; fx etniske minoriteter, kvinder… Der er behov for fokus på en større klientforskellighed. 

· Af de kommunale tilbud som findes ses fx pigegrupper, familietilbud mv, men her er folk med misbrug udelukket. 

· Ulemper ved kvindespecifik behandling: Problemet med at kunne rekruttere nok kvinder flere steder i DK. At flere kvinder ikke har lyst til ren kvindebehandling – ikke har positive erfaringer med andre kvinder. Denne problematik kendes også fra ungeområdet, hvor piger nævner andre piger som fjender/konkurrenter og bedst omgås med drenge. – Så hvad skal der til for at motivere dem til behandlingstilbuddet? Har vi nok kompetencer (uddannelse) til at få øje på de specifikke forskelle? Erfaringerne fra KABS’ kvindegrupper under hhv. Projekt Kvindeedukation og FamilieVinklens Netværksskabende aktiviteter er at skabe et rum, hvor kvinderne selv er med til at bestemme indholdet af det der skal tales om. Rum til refleksion

I workshop 2 blev der tid til kort at evaluere workshoppen: form og indhold:
Positiv feedback fra dem der sagde noget:

· Interessant og vigtigt emne
· Især TL’s oplæg blev fremhævet som spændende, netop det at arbejde med kvinder m aktivt stofbrug

· Interessante diskussioner – med ting til refleksion/inspiration og godt med tovholder (styring af diskussionen og talerrækken)
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