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Sønderbjerggaard
Forstander – Erik Sonne

Holtevej 2, Stenmagle, 4295 Stenlille

Hvad indebærer et godt forarbejde inden indskrivningen?:

1. Indsamling af materiale

· Hvilken behandling har borgeren været i før indskrivningen, og med hvilket resultat?
· Misbrugsbehandling

· Psykiatrisk behandling

· Behandling i evt. børnepsykiatri

· Psykolog behandling

· Erhvervspsykologisk test

2. At det bliver klart formuleret hvad anbringende myndighed ønsker, om hvilket arbejde Sønderbjerggaard skal udføre
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Hvordan sikrer man et kontinuerligt behandlingsforløb?:
1. ved at kommunikationen mellem behandlingssted og primær sagsbehandler er klar og tydelig

2. At sagsbehandler har tid til at samle trådene, når der skal handles på de forskellige forløb i behandlingsprocessen

3. Hvis der skiftes sagsbehandler er det vigtigt, at denne får tid til at sætte sig ind i sagen, før der kommer nye udtalelser fra anbringende myndighed.
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Hvordan sikrer man at behandlingen kan færdiggøres?:
1. Ved arbejdet med dobbeltdiagnoser, er der mange ukendte faktorer der skal tages hensyn til, selv om vi har fået et fyldestgørende materiale fra anbringende myndighed.
2. Det er yderst vanskeligt at vurdere længden af udrednings- og behandlingsarbejdet.
3. Sønderbjerggaard laver altid behandlingsaftaler på mindst 6 måneder, med mulighed for forlængelse.
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Hvordan sikrer vi et konstruktivt udslusnings / udskrivningsforløb?:
1. Overblik sammen med primær sagsbehandler.                                           Hvilke instanser er involveret i borgerens videre forløb?

2. Hvis en borger har fået tildelt pension under behandlingsforløbet.            Vigtigt at det arbejde / de aftaler der tidligere er vedtaget, bliver fuldt til dørs af ny sagsbehandler

3. En del borgere der forlader Sønderbjerggaard, har stadig behov for støtte, flere med en boligsituation som bo / opgangsfællesskab.   

4. Hovedparten af de borgere der forlader Sønderbjerggaard er stoffri, og har                                                                        været det i en lang periode.                                                                          Derfor er det vigtigt at der søges om et bo / opgangsfællesskab uden væsentligt misbrug.

5. Det er vigtigt at borgeren er aktivt med i processen ang. udflytning til anden boform.
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Kan man afklare / behandle psykisk syge med et misbrug?:
1. Ja – det kan man

2. Grundet til at Sønderbjerggaard aldrig laver behandlingsaftaler under 6 mdr. er, at nedtrapningsforløbet hele tiden skal tage hensyn til den (formodede) psykiske sygdom.

3. Det er vigtigt at omsorgs / tillidsfasen ikke bliver forceret, således at nedtrapningen bliver et samarbejde.

4. Vores psykiater er meget opmærksom på, at medicineringen for den psykiske lidelse altid er dækkende, når misbruget bliver nedtrappet.

5. I enkelte tilfælde bliver borgeren stabiliseret på en mindre dosis f.eks. Subutex. Vi mener at i disse tilfælde, er det bedre med substitutionsbehandling, end at ordinere en større mængde psykofarmaka.

6. Hvis / når der stilles en diagnose, har samarbejdet med borgeren altid været over en længere periode, således at det ikke kun er tests, men også en længere varende observation, er ligger til grund for diagnosen.

7. Vi beder som oftest anbringende myndighed om, at borgeren bliver testet af en erhvervspsykolog, således at anbringende myndighed har det optimale værktøj til at tage deres beslutning i forhold til borgerens videre fremfærd.
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Hvad er succes kriterier?:
1. At borgeren har taget stilling til sit tidligere misbrug

2. At borgeren har accepteret sin psykiske sygdom

3. At borgeren har fået en erkendelse af vigtigheden i at indtage den anbefalede medicin.

4. At borgeren er enig i, og tryg ved den anbefalede boform.

5. At borgeren er enig i den beskæftigelse / støtte der tilbydes af anbringende myndighed.

6. At anbringende myndighed følger op i forhold til de aftaler der er indgået før udskrivning.
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