Succes i intensiv behandling

KABS VIDEN er vært for årets døgnkonference, som finder sted 3.- 4. november i Horsens. Temaet er "succes i intensiv behandling".  Konferencen stiller skarpt på de kritiske faktorer, som er afgørende for udfaldet af dag- eller døgnbehandling.
Det drejer sig om den gode forberedelse, planlægning af økonomi, bolig og beskæftigelse, valg af behandlingssted, visitation til specialiserede tilbud, særlige målgruppers behov, pårørende-dimensionen, og den nødvendige opfølgning og efterbehandling. Dermed knytter årets konference sig til sidste års tema: "Sammenhængende behandlingsforløb". Konferencen veksler som tidligere mellem oplæg i plenum og mindre fora, hvor vi i år har valgt at satse på rundsbords-diskussionen som form.
Målgruppe
Ledere og behandlingsansvarlige fra offentlige og private behandlingstilbud på stofmisbrugsområdet samt misbrugskonsulenter, visitatorer, administratorer og politikere.
Tid og sted
3. - 4. november 2009
Hotel Opus
Egebjergvej 1
8700 Horsens
www.hotelopushorsens.dk
Pris
Fuld pakke, kr. 3.800,- som dækker deltagergebyr, fuld forplejning inklusive festmiddag og overnatning i eneværelse
Dagpakke, kr. 2.800,- som dækker deltagergebyr, fuld forplejning inklusive festmiddag, men eksklusive overnatning og morgenmad dag 2.

Tilmelding – OBS fristen er forlænget
Elektronisk tilmelding på www.kabs.dk inden 23. oktober 2009, kl. 12:00.

Yderligere information
Konsulent Ingelis Langgaard, tlf. 20 32 71 51 eller mail kabs@glostrup.dk

Udstillingsstande
Der er mulighed for at leje udstillingsstande i begrænset omfang. Kontakt sekretariatet på  45 11 75 00. 

Arrangør
KABS VIDEN


Programgruppe
Centerleder Malene Fischer, Vejle kommune, afd.leder Helga Jørgensen, Hvidovre kommune, konsulent Rafai Atia, Kommunernes Landsforening, udviklingschef Lena Sølling, konsulent Ingelis Langgaard og centerchef Thomas Fuglsang, KABS
Program
Tirsdag 3. november 2009

 09.00 - 10.00
Registrering, kaffe/the

10 .00 - 10.10
Velkomst ved centerchef Thomas Fuglsang

10.10  - 10.45     
Kontorchef Peter Juul, Socialministeriet: Departementale og politiske implikationer af SFIs undersøgelse af den sociale behandling

10.45  - 11.45     
Centerleder, ph.d. Mads Uffe Pedersen: Stoffri døgnbehandling af 

stofmisbrugere i Danmark: Kvalitet, effekt og forandring. 

11.45  - 12.00     
Pause

12.00  - 12.45     
Overlæge, ph.d. Marianne Geoffroy, Lænkeambulatorierne: 
ADHD og personlighedsforstyrrelser som komplicerende faktor i behandlingen af stofmisbrug

12.45  - 13.45     
Frokost

13.45  - 15.30     
Rundbords-diskussioner 1

15.30  - 16.00     
Kaffe 

16.00  - 17.15     
Rundbords-diskussioner 2

17.45 - 18.30     
Kulturel oplevelse med forfriskning

19.30 -

Festmiddag

Onsdag 4. november 2009


09.00  -  09.45   
Hvad er alternativet til døgnbehandling? ved socialoverlæge Peter Ege, Københavns Kommune: 
09.45  - 10.30  
Hvad skal der til for at kommunen bevilger dag- eller døgnbehandling? ved Rikke Terslev Bengtson, leder af rådgivningsgruppen i Egedal kommune. 

10.30  - 11.00  
Pause

11.00  - 13.00 
Panel med politikere, diskussion og elektronisk afstemning blandt konferencedeltagerne. Hvorfor bruge penge på dyr intensiv behandling, når kommunen skal spare? Ordstyrer: Thomas Fuglsang. 

13.00  -            
Frokost og afrejse
Temaer for rundbords-diskussioner

1.  Behandling af børn og unge

Ungekonsulent Tina Schultzer fra Perron 3’s dagtilbud ’Stationen’

Når vi snakker behandling af unge, som eksperimenterer med- og bruger rusmidler, må vi også snakke om motivation og ambivalens. Jeg vil komme med bud på hvordan vi kan nære og fastholde de unges motivation og hvordan vi som behandlere rummer deres ambivalens: ’Jeg vil gerne stoppe med rusmidlerne, men jeg vil ikke opgi’ min livsstil’.

Perron 3 er Slagelse Misbrugscenters ungeteam. Vi arbejder ud fra en systemisk tankegang, med fokus på det enkelte menneskes ressourcer og behov. Vi har en anerkendende tilgang og betragter unges brug af rusmidler som deres måde at løse egne problemer på.

Leder af Tagkærgaard Poul Friborg

Tagkærgaard har eksisteret i 11 år som døgnbehandlingssted for unge under 18 år, anbringelsestiden er i gennemsnit 2½ år. Tagkærgaard har 5 års erfaring med blandet køn, men har de sidste 6 år arbejdet med drengene. Forældrene har vi arbejdet med i alle 11 år, men bliver stadig overrasket over, hvor vigtigt denne del af arbejdet er.

Tagkærgaard indeholder: Afrusning/Indslusning, Hovedhuset, Intern skole, forsøgslejligheder, Kollegiet, samt efterværn. Vi repræsenterer voksenverdenen: Altså dem der ved, dem der viser vejen og dem de kan stole på.

Er det forsvarligt at blande kønnene, er det forsvarligt at opdele dem? Hvordan integrerer vi forældrene i den udvikling, deres børn, og de selv skal igennem i anbringelsestiden, og hvordan tilbagegiver vi dem ansvaret?


2. Stofbrugere med dobbelt diagnose

Souschef i KASA Said Akrim 

KASA er et misbrugspsykiatrisk dagtilbud for mennesker med en alvorlig psykisk lidelse og et alvorligt stofbrug. Said Akrim vil i sit oplæg komme ind på nedenstående udfordringer.

Det centrale punkt i alle anbefalinger for behandling af mennesker med dobbeltdiagnose er, at behandlingen skal integreres, således at brugeren kan få hjælp til sit samlede problemkompleks. 

- Udfordringer i integreret behandlingen i ambulant regi/ KASA som forgår indenfor   

   den overordnede ramme, der hedder skadesreduktion.

- Vigtigheden af relationsbehandling

- Værdien af case management

- Hvad er god behandling set fra brugernes perspektiv?

Leder Erik Sonne, Sønderbjerggård 

Sønderbjerggaard er et døgn-behandlingstilbud, til personer med dobbeltdiagnose, eller med mistanke om dobbeltdiagnose.

Sønderbjerggaard vil fremlægge de behandlingsmæssige erfaringer med 

· diagnosticering af ikke udredte borgere

· pædagogisk / terapeutisk behandling

· individuelle behandlingsmål

· arbejdstræning

Hvad indebærer et godt forarbejde inden indskrivning?

Hvordan sikrer man et kontinuerligt behandlingsforløb?

Hvordan sikrer man at behandlingen kan færdiggøres?

Hvordan sikrer man et konstruktivt udslusning / udskrivnings forløb?

Kan man afklare / behandle psykisk syge med et misbrug?

Hvad er succes kriterier?
3. Kvinder i behandling

Projektleder Tine Lydolph, KABS

”Danmark har ikke tradition for at skelne mellem kønnene indenfor de forskellige sociale indsatsområder, herunder misbrugsbehandling.” Projekt Kvindeedukation, finansieret af Socialministeriets narkopulje, har gennem 2 år gjort sig nogle erfaringer med ambulante behandlingstilbud til kvinder. Projektleder Tine Lydolph vil fremlægge disse erfaringer med fokus på:

Er kvinder særligt udsatte blandt de udsatte? Hvad kan man få ud af kønsopdelt behandling? Er der forskel på, hvad der i behandlingen fremmer kvinders trivsel i hverdagslivet, helbred og livskvalitet? Og er der særlige kvindespecifikke behov, der bør tilgodeses i misbrugsbehandlingen fremover?”

Samordnare Anita Brycki och gruppterapeut Estelle Eriksen: Sofia behandlingshem – helheten som metod

Sofia behandlingshem är en institution som erbjuder dygnsvård för kvinnor med alla sorters missbruk. Kvinnorna har ofta en komplicerad psykosocial problematik som kräver att de gör ett omfattande arbete med sin totala livssituation för en hållbar drogfrihet. Sofia startade 1990 för att kvinnor skulle kunna erbjudas behandling på sina villkor utifrån sina könsspecifika och individuella behov. Vilka vinster och svårigheter har vi sett att det finns med kvinnobehandling?  Vilka faktorer i behandlingen ser vi är viktiga för att kvinnorna ska lyckas bli drogfria? 

4.  Substitutionsunderstøttet behandling


Leder og diakon Bent Friis-Jeppesen, Rørbæk og Stenild Omsorgshjem

I vores iver på at helbrede aktive stofmisbrugere frem til stoffrihed, som det endegyldige mål, har vi en tendens til at overse mennesker i substitutionsbehandling med et kronisk misbrug og blot parkere dem i et hjørne, hvor de er overladt til sig selv. 

Sideløbende med denne behandling bør der være et pleje- og omsorgstilbud for at forebygge yderligere social deroute. 

Derfor ønsker vi på Danske Omsorgshjem at sætte en ny standard, hvor livskvalitet bliver et nødvendigt parameter indenfor misbrugsbehandlingen. 

På Danske Omsorgshjem arbejder vi aktivt frem mod et resultat, som giver plads til afvigere uden, at de skal tilfredsstille samfundets normer for selvforsørgelse og normalitet. 

Vi arbejder derfor frem imod at højne livskvaliteten for mennesker, som har mistet håbet på en fremtid og hjælpe dem med at strukturere en dagligdag med fornyet livsindhold.

Diakon Bent Friis-Jeppesen har mange års erfaringer med omsorgsbehandling af livstruede misbrugere og rekreative livsforlængende ophold.  

”Misbrugere som er for dårlige til at blive behandlet, er de for dårlige til at få hjælp?” 

”Hvad betyder menneskeværd, og er nogle mere værdifulde end andre?”

”Hvornår kan vi kalde en proces for succesfuld?” 

”Hvornår har man ret til at opgive et liv?”

Afdelingsleder Heidi Gøtze og Souschef Johnny Reinhardt

KABS Hvidovre

Individuel behandling: fokus psykosociale problemstillinger og sundhedsfaglig behandling. 

Kontinuerlige samtaleforløb: med kontaktperson og tilbud om eventuelt forløb hos psykolog. 

Psykosocial: fokus på bl.a., familie, netværk, økonomi, misbrug og ad hoc opgaver.

Sundhed: Screening for diverse sygdomme og education i ”sund livsstil.”

Diverse gruppetilbud: Angstgruppe, tilbagefaldsforebyggende gruppe, hash og kokaingruppe, mindfulness, motionsgruppe og kvindegruppe.

Behandlingen er funderet på kognitiv metode og narrativ tilgang.

Statement:

I KABS Hvidovre afdeling arbejder vi ud fra en helhedsorienteret tilgang til brugerne hvori  ”Harm reduction”, indgår som en væsentlig del af behandlingen. 

I oplægget vil vi fremlægge behandlingsmetoder og erfaringer, samt tankerne bag substitutionsunderstøttet behandling. 

Vi vil med udgangspunkt i oplægget stille flg. spørgsmål:

· Kan man lave en værdibaseret/orienteret behandlingsstrategi i samarbejde med brugeren vs. målorienteret behandlingsplan – eller både og ?

· Hvordan bliver samarbejdet mellem bruger, afdeling, kommune og døgn- eller dagbehandling mere trygt og gennemskueligt for brugeren?

Efterværn – hvordan får vi (kommuner, samt diverse behandlingsinstitutioner) fulgt bedre op på brugeren efter endt behandling?

5.  Hash og centralstimulerende stoffer

a) Hash- og kokainprojektet i Københavns kommune ved Anne Sofie Brønden
b) Behandling af afhængighed af hash og centralstimulerende stoffer på Alfa Fredensborg/Cenaps ved souschef ved Morten Helbak. 
”Behandlingen af misbrugeren har ændret sig. Kan man behandle en klassisk opioid misbruger på samme måde som man behandler en kokain eller hashmisbruger. Morten Helbak vil fremlægge de behandlingsmæssige erfaringer fra Alfa-Fredensborg og CENAPS Danmark (intensiv dag og døgnbehandling). Hvordan har det vist sig at disse typer skal behandles forskelligt? På hvilke områder er behandlingen identisk? Hvilke fokusområder og personaleændringer har det medført?”
6.  Behandling af gravide og familier med børn

Socialrådgiver og fagkonsulent Mia Heick, KABS FamilieVinklen 

vil dele ud af sine erfaringer fra rollen som graviditetskoordinator i KABS FamilieVinklen.
I behandlingsforløb, hvor kvinden er gravid, er der ofte mange professionelle involverede fra behandlingssteder, forvaltningsafsnit samt hospital, som under tidspres skal have koordineret forskellige opgaver og rollefordeling. Kvinden selv kan opleve, at forventningspresset omkring hende er stort, og at det er krævende at gøre sine synspunkter gældende. 

Rundbordssessionen vil komme ind på spørgsmål som: Kan man vægte et tæt samarbejde med kvinden og samtidig har øje for barnets tarv? Hvad skal der til for at hjælpe kvinden i hendes dialog med behandlere, kommune, hospital, partner og andre vigtige personer omkring hende?

Forstander Rita Knudsen, Familiecentrene Klintinghus og Dyreby

Familiecentrene Klintinghus og Dyreby er henholdsvis en afklarings/støtte institution og en familiebehandlingsinstitution. Institutionerne nedtrapper gravide misbrugere, støtter i forbindelse med fødsel og laver afklaring af familier med nyfødte børn, til vurdering af om de kan klare forældrerollen. Der arbejdes med tilbageholdelse af den gravide misbruger, såfremt hun ønsker dette. 

Klintinghus kan endvidere støtte en gravid mor, hvis en anbringelse af barnet udenfor hjemmet er nødvendigt, så en traumatisering af såvel barnet som moderen så vidt muligt undgås. 

Forældre med børn kan nedtrappes.

Familiecenter Dyreby tilbyder længerevarende behandling og støtte til mor/far og barn, såfremt de er i stand til at udvikle sig som forældre.

Forældrekompetenceundersøgelser tilbydes.

Kan udsatte familier udvikle forældrekompetence, selvom de gennem mange år har været selvdestruktive? 

Kan det betale sig?

7.  Arbejdsmarkedsperspektivet

Afdelingsleder i Vejle Kommunes Misbrugscenter,  Marika Sabroe

Afdelingsleder Marika Sabroe vil i sit oplæg komme ind på nedenstående udfordringer

og fortælle om de erfaringer hun har fra et beskæftigelsesrettet projekt i sin afdeling under Vejle Misbrugscenter. 

Udfordringen i misbrugsbehandling består i at tilrettelægge indsatsen, så den er målrettet ud den enkelte borgers individuelle behov. I den nødvendige indsats er der flere værktøjer, som er nødvendige, - både sociale – og beskæftigelsesrettede initiativer.

Når vi diskutere indsatsen overfor de mest udsatte grupper, er det så social- eller beskæftigelsespolitik?

Indsatsen i kommunerne er delt mellem Jobcenter og Socialafdelinger. 

Løsningen i Jobcentrene er – noget fortegnet – borgerne skal blot have et job, så er alle problemer løst. 

I Socialafdelingen er løsningen – også noget fortegnet – at give borgerne noget rådgivning, støtte og omsorg, så de bliver i stand til at flytte sig en uønsket situation til en ønsket situation

Jack Kure Rasmussen, daglig leder ”På vej' (erhvervsrettet efterbehandling under Kongens Ø, Holger Danske) 

Nye forskningsresultater og praktisk erfaring viser, at en klients tilknytning til arbejde eller uddannelse i umiddelbar forlængelse af et stoffrit behandlingsforløb, reducere risikoen for tilbagefald ganske betragteligt.

Kongens Ø Holger Danske har de senere år arbejdet målrettet med en videreudvikling af dag- og aften-behandlingstilbud med sigtet lagt på arbejde, uddannelse, praktik og jobtræning. 

På den baggrund har organisationen udarbejdet konceptet 'På vej', som er et erhvervsrettet efterbehandlingstilbud. Jack Kure Rasmussen, der er leder af Kongens Ø, Holger Danske, fremlægger seneste forskning og praktiske erfaringer ud fra nedenstående temaer:

Hvordan kan man benytte den nye evidens målrettet? Hvordan hjælper man den enkelte klient med en konkret erhvervsrettet afklaring af mål og ønsker for fremtiden? Hvordan afhjælper man frygt og andre blokeringer? Hvordan kan vi blive endnu bedre til denne erhvervsrettede indsat i fremtiden?

8  Intensiv behandling inden for murene 
Projektleder Karina Aga Sachse, KABS ProjektHotellet

”Behandlingsgarantien er rykket ind i fængslerne og der tilbydes i dag en række forskellige behandlingstilbud i de danske fængsler og arrester. I oplægget vil Projektleder Karina Aga Sachse, fremlægge KABS behandlingsmæssige erfaringer fra det ambulante behandlingstilbud i Statsfængslet i Vridsløselille og rejse en række spørgsmål: Kan man kombinere stofbehandlingsprogrammer med kriminalitetsprogrammer? Hvordan sikres ”den gode løsladelse” i samspil mellem behandlingstilbuddet i fængslet og hjemkommunen? Hvorfor har vi så mange etniske stofbrugere i behandlingen?”

Behandling for stofmisbrug under afsoning ved chefkonsulent Niels Løppentin, Direktoratet for Kriminalforsorg.
Kriminalforsorgen har i over 10 år haft tilbud om forskellige former for stoffri behandling. Behandlingen har været drevet i fængslerne af eksterne operatører i henhold til den såkaldte ”import-model”. I 2007 blev Kriminalforsorgen omfattet af en behandlingsgaranti mht social behandling for stofmisbrug. Tilbuddene retter sig både mod hash- og stimulantmisbrug samt indsatte som modtager substitutionsbehandling pga opiodafhængighed.  
9.  Etniske minoriteter

Socialarbejder, cand.com. Rasmus K. Christiansen og socialarbejder, socialrådgiver Dannie Hansen, Brobyggerprojektet på Mændenes Hjem

Den 1. september 2006 startede Brobyggerprojektet, finansieret af Indenrigsministeriets Vesterbropulje. Projektet har til hensigt at yde en særlig indsats for kaotiske stofmisbrugere på Vesterbro, som har anden etnisk baggrund end dansk. 

Projektet har til opgave er at få kontakt med kaotiske stofmisbrugere med anden etnisk baggrund, afdække deres problemer og behov og forsøge at bygge bro mellem gaden og eksisterende sociale tilbud. Ligesom det også er projektets hensigt at opsøge brugerne når de ikke opholder sig i miljøet, hvilket primært vil sige i fængslerne, i hospitalsvæsnet/psykiatrien m.v. 

Erfaringer med døgnbehandling af stofmisbrugere med etnisk minoritetsbaggrund

Projektleder Thomas Skov, Kongens Ø, Arresøhøj
Behandling af stofmisbrugere med etnisk minoritetsbaggrund er et højaktuelt tema. Flere og flere stofmisbrugere i behandlingssystemet kommer fra familier med etnisk minoritetsbaggrund. Derfor er det relevant at diskutere de erfaringer der er gjort med denne særlige gruppe af stofmisbrugere.

Kongens Ø Gruppen har gennem årene samlet sig en mængde erfaringer i behandlingsarbejdet med stofmisbrugere med etnisk minoritetsbaggrund. Senest et projekt i samarbejde med Velfærdsministeriet.

De erfaringer som Kongens Ø Arresøhøj har tilegnet sig vil blive præsenteret af Thomas Skov, der er udviklingschef i Kongens Ø Gruppen. 

Eksisterer der nogen behandlingsmæssige udfordringer i forhold til behandling af stofmisbrugere med etnisk minoritetsbaggrund? Kræver det nogen specielle kompetencer, at arbejde med denne gruppe? Er der nogle særlige indsatser institutionerne med fordel kan fokusere på i behandlingsarbejdet af denne gruppe? 

� KABS udfører takstfinansieret behandling for stofmisbrug til borgere i hovedstadsområdet. KABS udfører endvidere særlige indtægtsdækkede aktiviteter som fx rådgivning, konsulentvirksomhed og konferencer. Disse aktiviteter er samlet under KABS VIDEN. Overskuddet i KABS VIDEN anvendes til publikationer, udviklingsprojekter og forskning. 
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